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Pubertat fur Erwachsene: Wenn Eltern
das Chaos mitgestalten!

Erleben Sie das Sommerkabarett am Quellenhof mit
Bettina Prokert, Maxim Hofmann und Markus Tanger -
Pubertat fur alle! Regie: UIf Annel.

Das Sommerkabarett als Beitrag zur
Familienkommunikation

Das kurzlich stattgefundene Sommerkabarett am Quellenhof
bringt nicht nur Lacher, sondern regt auch zu tiefen
Uberlegungen an. In einer Zeit, in der das Aufeinandertreffen
verschiedener Generationen oft von Missverstandnissen gepragt
ist, scheint Humor eine wichtige Brucke zu schlagen.

Ein Ereignis fur alle Generationen

Das Motto ,Fur Pubertat ists nie zu spat” zielt darauf ab, die
Herausforderungen der Pubertat nicht nur den Jugendlichen zu
Uberlassen, sondern auch den Eltern eine Plattform zu bieten,
sich selbst in humorvoller Weise zu reflektieren. Dies geschieht
durch die Darbietung der Schauspieler Bettina Prokert, Maxim
Hofmann und Markus Tanger, die alle Altersgruppen zur aktiven
Teilnahme einladen.

Ein Alltagsphanomen in den Fokus geruckt

Die beschriebenen , Baustellen” im Kopf und Koérper wahrend der
Pubertat sind weit verbreitet. Das Kabarett thematisiert auf
unterhaltsame Weise, dass die peinlichen Momente nicht nur in



der Jugend vorkommen. Sinn fur Humor kdnnte moglicherweise
die Scheu zwischen Parents und Teenagern mindern. Es zeigt
sich, dass der Wunsch nach Freiheit und Spald keine
Altersgrenze kennt.

Die kreative vision hinter dem Geschehen

Mit der Regie von UIf Annel, der fur seine einfallsreiche
Inszenierung bekannt ist, wird das Stuck lebendig. Der kreative
Anspruch liegt darin, sowohl Kinder als auch Erwachsene dazu
zu bringen, sich in ihrem Verhalten zu hinterfragen. Der Spals an
der Sache wird durch das bewusste Schaffen eines
gemeinsamen Erlebnisses verstarkt.

Humor als verbinder

Die Bedeutung dieses Kabaretts fur die Gemeinschaft ist nicht
zu unterschatzen. Durch die humorvolle Auseinandersetzung mit
ernsten Themen wird ein Dialog angeregt, der sowohl Eltern als
auch Kindern hilft, sich besser zu verstehen. Es zeigt, dass
Humor eine universelle Sprache ist, die helfen kann, Barrieren
abzubauen und das Wohlbefinden im Familienleben zu fordern.

In einer Welt, die oft von Stress und Anforderungen gepragt ist,
bietet das Sommerkabarett am Quellenhof nicht nur
Unterhaltung, sondern auch eine wertvolle Gelegenheit zur
Reflexion Uber das eigene Verhalten und die eigenen
Beziehungen. Damit wird deutlich, dass es nie zu spat ist, diese
»,Baustelle” in Angriff zu nehmen - fur alle Beteiligten.
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