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Mainzer Firmenlauf begeistert uber
10.300 Teilnehmer in der Innenstadt

Uber 10.300 Laufer feierten beim Firmenlauf in Mainz eine
schweilStreibende Team-Party und sammelten Spenden fur
den guten Zweck.

Eine lebendige Atmosphare erfasste die Mainzer Innenstadt, als
mehr als 10.300 Lauferinnen und Laufer zum diesjahrigen
Firmenlauf stromten. Veranstaltet von rocon, setzten sich die
Teilnehmer auf einer Strecke von funf Kilometern in Bewegung
und zauberten das Bild einer frohlichen Sportgemeinschaft.

Auch die Zuschauer wurden Teil des Geschehens, das von der
barocken Kirche St. Peter und dem Regierungssitz von Rheinland-
Pfalz umrahmt wurde. Der Firmenlauf hat sich in Mainz zu einem
echten Event entwickelt, das nicht nur den sportlichen Ehrgeiz,
sondern auch den Gemeinschaftssinn in den Vordergrund stellt.

Der Startschuss fiel um 18:30 Uhr, als Burgermeister Gunter
Beck die ersten Laufer an den Start rief. Das Klatschen und
Anfeuern der Massen schuf eine motivierende Energie, die sich
uber die Strecke legte und die Athleten durch die Hitze von rund
30 Grad trug. ,Ich habe es nicht fur moglich gehalten, aber ich
habe es geschafft”, hérte man viele Uberwéltigte sagen, als sie
die Ziellinie Uberquerten. Schweilperlen auf der Stirn, aber auch
breite Lacheln pragten die Gesichter der Teilnehmer - ein
wahres Fest der Freude am Sport.

Ein Rekordlauf und besondere Leistungen

Die Rekordzahl von Teilnehmern macht den Firmenlauf zu einem
bemerkenswerten Ereignis in der Region. Die Stadt Mainz stellte



die meisten Laufer, gefolgt von einem renommierten
Unternehmen, das einen weltweit geschatzten Impfstoff
entwickelt hat. Zu den Teilnehmern zahlten auch Vertreter von
Uberregionalen Fernsehsendern sowie Studierende der
Universitat Mainz. Fur viele war der Fitnesslauf nicht nur ein
sportlicher Wettkampf, sondern auch eine Gelegenheit, sich im
Team zu engagieren und neue Kontakte zu kntpfen.

In diesem Jahr wurden besonders beeindruckende Leistungen
verzeichnet: Das Team ,KZV Runners 1" sicherte sich den Sieg
in der Kategorie der schnellsten 3er-Teams der Frauen mit einer
Gesamtzeit von 1:06:54,36. Auch die Manner waren schnell
unterwegs - das ,Team Loopwood“ finishte mit 0:50:30,41. Fur
die gemischte Teamwertung setzte sich die Johannes Gutenberg-
Universitat mit dem Team ,JMN~ 3" an die Spitze und bewies,
dass auch akademische Talente die Strecke mit Bravour
meistern konnen.

Gemeinschaft und gute Taten

Ein wichtiger Aspekt des Firmenlaufs ist die soziale
Verantwortung, die er verkorpert. Pro Teilnehmer wurde ein
Euro fur karitative und regionale Zwecke gesammelt, was das
sportliche Event noch wertvoller machte. Damit sind nicht nur
Gesundheitsziele erreicht worden, sondern auch Gutes fur die
Gemeinschaft getan. Bei der After-Run-Party mit DJ KC feierten
die Teilnehmer ihren Erfolg und die Ergebnisse des Tages,
wahrend sie zusammenkamen, um die gemeinsamen Erlebnisse
zu teilen.

Die Begeisterung und der Teamgeist, die beim Firmenlauf zu
spuren waren, sind ein Zeichen fur die zunehmende Beliebtheit
von Teamveranstaltungen in Mainz. Die Menschen schatzen die
Moglichkeit, sich sportlich zu betatigen und dabei auch neue
Bekanntschaften zu schlieSen. Es wird deutlich, dass der
Firmenlauf mehr ist als nur ein Wettkampf: Es ist ein Ausdruck
von Engagement und Freude am Miteinander.
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