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Neu in Mainz: Fünf aufregende
Gastronomie-Highlights für

Feinschmecker
Entdecken Sie die neuesten Gastronomien in Mainz: Von
glutenfreiem Café bis orientalischem Restaurant. Jetzt

mehr erfahren!

Die Gastronomieszene in Mainz boomt und bietet eine frische
Auswahl an neuen Restaurants und Cafés, die vielfältige
kulinarische Erfahrungen versprechen. Diese Neugründungen
sind nicht nur bedeutend für Liebhaber von gutem Essen,
sondern sie können auch einen positiven Einfluss auf die lokale
Gemeinschaft, die Wirtschaft und die soziale Interaktion haben.

Neue Genusswelten für verschiedene
Vorlieben

Das kürzlich eröffnete Café „Delicious and more“ in der
Gaustraße hat sich zum Ziel gesetzt, eine breitere Palette an
Alternativen für Menschen mit Unverträglichkeiten zu bieten.
Antonio Akins, Sohn der Besitzer, erklärt das Konzept: „Wir
möchten Gruppen ansprechen, die sich glutenfrei, histaminfrei
oder vegan ernähren.“ Dies ist besonders relevant, da viele
Menschen an Zöliakie leiden, einer Krankheit, bei der schon
kleinste Spuren von Gluten zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen führen können. Die Speisekarte reicht von
Fruchtschnitten über Tiramisu bis hin zu Bircher Müsli und wird
durch saisonale Angebote ergänzt, wie glutenfreie
Quarkbällchen zur Fastnachtszeit.



Eine Reise in den Nahen Osten

Im Hauptbahnhof von Mainz hat das Restaurant „Levante“ seine
Pforten geöffnet, das sich auf die „Middle East Soul Cuisine“
konzentriert. Die Gerichte dieses Lokals werden frisch zubereitet
und zeichnen sich durch gesunde Zutaten aus. Angeboten
werden unter anderem Pita Breakfast Sandwiches und eine
Auswahl an Mezze, die gesundheitsbewussten Essgewohnheiten
entgegenkommen. Dies könnte ein Trend sein, der sich
verstärkt, während Menschen vermehrt nach nahrhaften,
fleischarmen Optionen suchen.

Tradition trifft Modernität

Ein weiteres Highlight ist die neu eröffnete „Croissant-Bar“ in
der Betzelstraße. Inhaber Viktor Gunt beschreibt die XXL-
Croissants, die bis zu viermal größer sind als gewöhnliche
Croissants. Die Kunden haben hier die Möglichkeit, zwischen
verschiedenen herzhaften und süßen Füllungen zu wählen.
Zudem sorgt die Sichtbarkeit des Herstellungsprozesses auf
Instagram für Transparenz und zieht das Interesse der Gäste an.

Die lokale Kneipenkultur beleben

Unter den neuen Angeboten findet sich auch die Bierstube „Am
neuen Brunnen“, die von Joachim Fehlau und seiner Tochter
übernommen wurde. Dieses altehrwürdige Lokal, das über 20
Jahre von Beppo und seiner Frau geführt wurde, wird nach einer
Umgestaltung ein einladender Ort bleiben, an dem gesellige
Treffen und der Austausch unter Einheimischen im Vordergrund
stehen.

Italienische Spezialitäten in der
Nachbarschaft

Nach einer Zeit des Leerstands wird das Lokal „Zum Löwen“ nun
von einem neuen Betreiberpaar, den Nissans, mit italienischen



Spezialitäten wie Pizza und Pasta neu belebt. Außerdem sollen
Fußballübertragungen auf einem Fernseher für Unterhaltung
sorgen, und die Location steht zur Vermietung für diverse
Veranstaltungen zur Verfügung. Dies zeigt, dass nicht nur
Gastronomie, sondern auch Gemeinschaftsveranstaltungen in
den Fokus rücken.

Fazit

Die Entstehung neuer gastronomischer Angebote in Mainz
spiegelt eine breitere Entwicklung hin zu mehr Vielfalt,
Gesundheit und sozialer Interaktion wider. Diese Lokale bieten
nicht nur ein neues Geschmackserlebnis, sondern stärken auch
die Gemeinschaft, indem sie Raum für kulturellen Austausch und
gesellige Begegnungen schaffen. Die Mainzer können sich also
auf spannende Monate voller kulinarischer Entdeckungen
freuen.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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