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Wanderfreunde erkunden das
malerische Vorderland: Ein Genuss für

die Seele
Die Nüziger Pensionisten wandern von Feldkirch-Amberg
zum Rankweiler Marktplatz und genießen die Natur und

Gemeinschaft.

Der Wert von Gemeinschaft durch Wandern
in Nüziders

In der kleinen Gemeinde Nüziders war die dritte Wanderung der
örtlichen Pensionisten ein bedeutendes Ereignis für viele
Einwohner. Dieser Ausflug zeigt nicht nur die Freude an der
Natur, sondern auch die Wichtigkeit von sozialen Kontakten im
Alter.

Eine Reise durch die Region

Die Wandergruppe, geleitet von einem erfahrenen Wanderwart,
machte sich auf den Weg vom Bahnhof Feldkirch-Amberg in
Richtung Amberg-Schlössle. Die Route führte durch die
wunderschöne Landschaft bis zum Marktplatz nach Rankweil.
Solche gemeinsamen Ausflüge bieten den Senioren die
Möglichkeit, aktiv zu bleiben und gleichzeitig die Umgebung zu
genießen.

Die Bedeutung für die Gemeinde

Wandern ist mehr als nur ein Sport; es fördert die Gesundheit
und stärkt die Gemeinschaft. In der frischen Luft zu sein, wirkt



sich positiv auf das Wohlbefinden aus. Die Teilnehmer
berichteten, dass das Zusammensein mit Freunden bei dieser
Art von Aktivität ihren Bewegungsdrang stillt und einfach „der
Seele gut tut“. Der soziale Zusammenhalt, der durch derartige
Veranstaltungen gefördert wird, spielt eine entscheidende Rolle
für das psychische Wohlbefinden der älteren Bevölkerung.

Der Weg zu mehr Lebensqualität

Wenn Menschen in der gleichen Altersgruppe miteinander
interagieren, können sich Freundschaften entwickeln, die
emotionale Unterstützung bieten. Wandern hilft nicht nur,
körperlich fit zu bleiben, sondern stärkt auch die sozialen
Netzwerke, die im Alter immer wichtiger werden. Diese Kontakte
können letztendlich die Lebensqualität erheblich steigern.

Ein positives Fazit

Die Senioren von Nüziders zeigen, dass es auch im Alter möglich
ist, aktiv und glücklich zu sein. Die regelmäßigen Wanderungen
sind ein tolles Beispiel dafür, wie Gemeinschaftsaktivitäten dazu
beitragen können, ein gesundes und erfülltes Leben zu führen.
Diese Wanderung stärkt nicht nur die körperliche Fitness,
sondern auch das Gemeinschaftsgefühl, was in der heutigen
Gesellschaft von großer Bedeutung ist.
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