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Plaatweg-Runners jubeln: Starkes
Abschneiden beim Herbstlauf im

Ammerland!
Tammo Doerner gewinnt beim 33. Herbstlauf in Ofen mit
persönlicher Bestzeit. Starke Leistungen der Plaatweg-

Runners begeistern!

Tammo Doerner aus Stollhamm hat beim 33. Herbstlauf des TuS
Ofen am Tag der Deutschen Einheit beeindruckt abgeschnitten.
Der 19-Jährige sicherte sich mit einer persönlichen Bestzeit von
15:42 Minuten den Gesamtsieg im 5-Kilometer-Volkslauf, wobei
er das Rennen überraschend taktisch angeht und nach der
Hälfte die Führung übernahm. Sein Erfolg markiert einen
positiven Auftakt in die Hallensaison, auf den er sich weiter
vorbereiten möchte. In einem Teilnehmerfeld von 326 war er
eine Klasse für sich und stach als ehemaliger PlaatwegRunner
hervor.

Neben Doerner gab es auch für andere PlaatwegRunners
bemerkenswerte Ergebnisse. Jule Prins aus Nordenham belegte
mit 17:55 Minuten den zweiten Platz bei den Frauen und
kletterte damit auf Rang vier der Deutschen Bestenliste in der
W35. Daniel Friedrich belegte nach 18:44 Minuten Platz 5 in der
männlichen Jugend, während Vater Carsten Friedrich in der M55
nach 19:49 Minuten ebenfalls auf dem fünften Platz landete.
Einige Teilnehmer liefen ihre Saisonbestzeiten, darunter Jörg
Brunkhorst, der in der M55 nach 38:31 Minuten als erster einlief.
Die Erfolge der PlaatwegRunners zeigen, dass man sich auf
kommende Wettkämpfe, wie den Frankfurt Marathon, freuen
kann. Weitere Details dazu sind hier zu finden.

https://sportgasm.de/tammo-doerner-triumphiert-beim-33-herbstlauf-in-ofen/
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