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Gesundheitsministerin Gerlach: Gefahr
von Alkohol in der Schwangerschaft

Bayerns Gesundheitsministerin warnt vor den Gefahren
von Alkohol in der Schwangerschaft: Bereits kleinste
Mengen kbnnen schwer schaden.

Alkohol und Schwangerschaft - ein Thema von grol3er Tragweite,
uber das selten offen gesprochen wird. Besonders in Bayern, wo
die Gesundheitsministerin Judith Gerlach aus Weibersbrunn eine
klare Warnung ausgibt: Bereits geringe Mengen Alkohol wahrend
der Schwangerschaft kdnnen verheerende Folgen fur das
ungeborene Kind haben.

Im Vorfeld des bevorstehenden , Tags des alkoholgeschadigten
Kindes“ macht Gerlach deutlich, wie wichtig die Aufklarung tber
die Gefahren des Alkoholkonsums in der Schwangerschaft ist.
Oft werden die Auswirkungen unterschatzt, denn die
Folgeschaden konnen dauerhaft und schwerwiegend sein.

Die Gefahren fur das ungeborene Kind

Die Risiken, die mit dem Trinken wahrend der Schwangerschaft
verbunden sind, sind nicht zu ignorieren. Es ist nicht nur die
Menge, die ein Problem darstellt, sondern auch der Zeitpunkt
des Konsums. Selbst die Einnahme kleiner Mengen Alkohol kann
beim Fotus zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen fahren,
die ein Leben lang anhalten kénnen. Diese kdnnen von
physischen Beeintrachtigungen bis hin zu
Entwicklungsstorungen reichen, die die Betroffenen in ihrem
Alltag stark beeintrachtigen.



Es ist alarmierend, dass viele Schwangere sich der potenziellen
Gefahren nicht bewusst sind. Oftmals fehlt das Wissen daruber,
wie schadlich Alkohol bereits in den frihesten Stadien der
Schwangerschaft sein kann. Zudem konnen psychische
Belastungen der Mutter, wie Stress und Angst, eine Rolle spielen
und dazu fuhren, dass sie alkoholische Getranke konsumiert, um
mit diesen Herausforderungen umzugehen.

Aufklarung und Sensibilisierung sind
entscheidend

Die bayerische Gesundheitsministerin fordert daher eine
verstarkte Sensibilisierung und Bildung in der Gesellschaft. Es ist
entscheidend, dass werdende Mutter uber die Risiken in
Kenntnis gesetzt werden. Dabei sollten nicht nur medizinische
Fachkrafte, sondern auch das soziale Umfeld eine Rolle spielen.
Die Aufklarung sollte frihzeitig beginnen, um das Bewusstsein
fur die Gefahren von Alkohol wahrend der Schwangerschaft zu
scharfen.

Die Thematik ist schwerwiegend und erfordert eine gemeinsame
Anstrengung von Politik, Gesundheitswesen und Gesellschaft.
Judith Gerlach macht klar, dass sich PraventionsmaRnahmen
auszahlen konnen und das Bewusstsein fur die Risiken von
Alkohol wahrend der Schwangerschaft gesteigert werden muss,
um zukunftige Generationen zu schutzen.
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