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Tipps zur optimalen Nutzung der
Klimaanlage im Auto bei Hitze

Erfahren Sie, wann das Einschalten der Klimaanlage im
Auto vermieden werden sollte, um Spritverbrauch und
Verschleils zu reduzieren.

Bei steigenden Temperaturen und strahlendem Sonnenschein
denken viele Autofahrer sofort an die Klimaanlage ihres
Fahrzeugs. Es ist unbestritten, dass sie eine schnelle und
effektive Moglichkeit bietet, dem Sommerhitze
entgegenzuwirken. Doch Vorsicht ist geboten: Es gibt bestimmte
Situationen, in denen es nicht ratsam ist, sie gleich
einzuschalten.

Der ADAC (Allgemeiner Deutscher Automobil-Club e.V.) hat
hilfreiche Hinweise zu diesem Thema parat. Ein wesentlicher
Punkt seiner Empfehlungen ist, dass Autofahrer beim Fahren
klrzerer Strecken - weniger als zehn Minuten - besser darauf
verzichten sollten, die Klimaanlage zu aktivieren. Der Grund? Es
gibt mehrere gewichtige Nachteile.

Die Nachteile der Klimaanlage bei kurzen
Fahrten

Eine der Hauptursachen, warum das Einschalten der
Klimaanlage auf kirzeren Fahrten problematisch sein kann, ist
der erhdhte Kraftstoffverbrauch. Das Fahrzeug muss mehr
arbeiten, um sowohl die Klimaanlage als auch den Motor
effizient zu betreiben, was bei kurzen Trips zu einem unnotig
hohen Spritverbrauch fuhrt. Da solche Strecken in der Regel zu
kurz sind, um die Kuhlvorteile der Klimaanlage voll



auszuschopfen, verfehlt man oft den gewunschten Effekt.

Zusatzlich kann haufiges Ein- und Ausschalten der Klimaanlage
auch die Lebensdauer des Gerats beeintrachtigen. Der
Verschleils an den Komponenten nimmt zu, was langfristig zu
teuren Reparaturen fuhren kann. Ein weiteres Problem besteht
darin, dass das Einschalten der Klimaanlage die Autobatterie
belasten kann, insbesondere wenn das Fahrzeug oft im Leerlauf
l[duft. In solchen Fallen kann sich die Lebensdauer der Batterie
erheblich verringern, was wiederum unangenehme
Konsequenzen fur den Autofahrer haben konnte.

Wenn du jedoch nach einer effektiveren Methode suchst, um
wahrend des Fahrens fur eine angenehme Temperatur im
Fahrzeug zu sorgen, gibt es einige Empfehlungen des ADAC, die
dir helfen kénnen.

Tipps fur eine effiziente Nutzung der
Klimaanlage

Um das Auto bei hohen Temperaturen angenehm kuhl zu halten,
rat der ADAC dazu, zunachst alle Turen und den Kofferraum zu
offnen, sofern vorhanden. Dies ermoglicht einen Luftzug und
hilft, die im Auto angestaute Hitze effizient entweichen zu
lassen.

Sobald das Fahrzeug gestartet ist, stellt man die Klimaanlage fur
kurze Zeit auf die maximale Kuhlstufe ein. Gleichzeitig sollte die
Umlufttaste gedrickt werden, um die bereits warme Luft im
Innenraum abzukuhlen, ohne zusatzliche heilSe Luft von aullen
hereinzulassen. Danach kannst du die Temperatur auf deinen
gewunschten Grad einstellen.

Mit einer klugen Nutzung der Klimaanlage lasst sich auch in der
Sommerhitze eine angenehme Fahrt genielSen. Denke daran:
Eine gut gewartete Klimaanlage sorgt fur Sicherheit, Komfort
und spart letztlich auch Heizkosten!



Quellen: ADAC

Seit dem 24. Februar 2022 herrscht Krieg in der Ukraine. Hier
kannst du den Betroffenen helfen.
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