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Herzinfarkt mit 38: Manuela Beesons
Kampf ums Überleben in

Oberwildflecken
Manuela Beeson, 38, erlebte einen Herzinfarkt in

Oberwildflecken. Heute lebt sie bewusster und dankt ihrer
Familie und den Rettern.

Für Manuela Beeson aus Oberwildflecken, einer kleinen
Gemeinde im Landkreis Bad Kissingen, sollte der 30. Juni 2024
ein Tag sein, der ihr Leben für immer verändert. Der Morgen
begann ganz normal, als sie gegen 4 Uhr aufwachte, um zur
Toilette zu gehen. Doch an diesem Tag verspürte sie erneut
einen stechenden Schmerz in ihrer Brust, den sie zunächst ihren
Stress zuschrieb – eine gewohnte Ausrede für eine
frischgebackene Pflegefachkraft mit vier Kindern und einem
vollgepackten Alltag.

„Ich dachte, eine schnelle Ibuprofen würde helfen“, erinnert sich
Manuela, „aber plötzlich wurde mir schwindlig und ich verstand,
dass etwas nicht stimmte.“ Sie versuchte, sich zu beruhigen und
kaltes Wasser ins Gesicht zu spritzen, bevor sie erneut zur
Couch zurückkehrte, sich hinlegte und die Beine hochlegte.
Schließlich hatte sie als Medizinerin eine Vorstellung davon, was
bei solchen Symptomen zu tun war.

Die dramatischen Ereignisse eines
Herzinfarkts
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