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Rheinland-Pfalz: Blutspenden auf
historischem Tiefstand – Hilfe dringend

gesucht!
Die Blutspenden in Rheinland-Pfalz sind um bis zu 50%

gesunken. DRK warnt vor Engpass, der Operationen
gefährdet.

Der Rückgang in der Zahl der Blutspenden in Rheinland-Pfalz hat
alarmierende Dimensionen erreicht. Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) spricht von einem beispiellosen Zustand, der große
Auswirkungen auf die Patientenversorgung in der Region hat.

Patienten unter Druck

Die Konsequenzen des drastischen Rückgangs der Blutspenden
sind deutlich spürbar, insbesondere in den Krankenhäusern. Am
Krankenhaus in Neuwied, wie die Labormedizinerin Maren
Messinger erklärt, müssen alle planbaren Eingriffe aufgeschoben
werden. Dies könnte bedeuten, dass Patienten ernsthafte
medizinische Probleme erleiden, da sie auf notwendige
Operationen warten müssen, die wegen des fehlenden Blutes
nicht durchgeführt werden können.

Hintergründe und Ursachen

Die Gründe für diesen Engpass sind vielfältig und liegen laut
Stephan Küpper, einem Vertreter des DRK-Blutspendedienstes
West, in der letzten Zeit. Insbesondere der Mai mit seinen vielen
Feiertagen und die anschließende Fußball-Europameisterschaft
haben dazu geführt, dass viele Menschen lieber zu Hause
geblieben sind, anstatt zur Blutspende zu gehen. Dies wurde



durch die Sommerferien verstärkt, wodurch die Spenderzahlen
weiter sanken.

Überlebenswichtige Blutkonserven

Aktuell kann das DRK in Rheinland-Pfalz nur noch akute Notfälle
mit Blutkonserven versorgen. Dies verdeutlicht die prekäre
Lage, in der sich die Blutspendedienste befinden: Sie benötigen
täglich bis zu 3.500 Blutspenden, um die Lagerbestände
aufzufüllen und die medizinische Versorgung
aufrechtzuerhalten. Derzeit wird nicht einmal die Hälfte der
angebotenen Spendetermine in Anspruch genommen, eine
drastische Abweichung von der üblichen Quote von über 80
Prozent.

Die Bedeutung der Blutspende

Blutspenden sind nicht nur für die Empfänger von Bedeutung,
sondern bieten auch zahlreiche Vorteile für die Spender selbst.
Viele Menschen spenden aus einem altruistischen Wunsch
heraus, anderen zu helfen, unbekannt ist jedoch oft, wie wichtig
es ist, dass möglichst viele Menschen regelmäßig spenden. Die
direkte Empfehlung ist, einen Termin zur Blutspende zu
vereinbaren, um lange Wartezeiten zu vermeiden und um die
wertvollen Spenden zu sichern.

Ein Aufruf zur Unterstützung

Die Situation fordert die Gemeinschaft auf, aktiv zu werden und
Blut zu spenden. Das DRK appelliert an alle gesunden
Erwachsenen, die Möglichkeit der Blutspende wahrzunehmen
und damit einen lebenswichtigen Beitrag zur Versorgung in den
Krankenhäusern zu leisten. Jeder konnte einmal in die Notlage
geraten, dringend Blut zu benötigen, daher ist dies ein Aufruf,
solidarisch zu handeln.



Details
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