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Sicheres Fahren: E-Bike-Training fur
Senioren in Merxheim!

Landfrauen Merxheim und ADFC bieten E-Bike
Sicherheitstraining an. Ideal fur Senioren, um sicherer zu
fahren.

Merxheim, Deutschland - In Merxheim organisierten die
Landfrauen gemeinsam mit dem ADFC ein spannendes E-Bike
Fahrsicherheitstraining. Die steigende Beliebtheit und die
schnelleren Geschwindigkeiten von E-Bikes stellen vor allem
altere Fahrer vor neue Herausforderungen. Experten des ADFC,
darunter Bernd Lohrum und Andreas Geers, vermittelten
zunachst theoretische Grundlagen uber das Gewicht der E-Bikes,
das Bremsverhalten und die optimale Nutzung der
Motorunterstitzung. AnschlieBend konnten die Teilnehmer ihr
Wissen in praktischen Ubungen anwenden, darunter effektives
Bremsen und das Fahren durch einen Parcours.

Das Training beinhaltete auch die Moglichkeit, Fahrrader durch
einen Code zu kennzeichnen, um die Identifikation im Falle eines
Diebstahls zu erleichtern. Die Ruckmeldungen der Teilnehmer
waren durchweg positiv; viele beschrieben den Nachmittag als
sehr lehrreich und informativ. Der ADFC kundigte an, weitere
Kurse anzubieten, weitere Informationen sind auf nahe-
news.de verflugbar.
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