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Bad Tölz feiert 125 Jahre Gesundheit:
Vom Jodfund zur Kurstadt

Feiern Sie 125 Jahre Kur in Bad Tölz! Am 4. August
erwartet Sie ein Gesundheitsfestival mit Workshops,
Bewegung und Entspannung im Kurpark. Eintritt frei!

Die Stadt Bad Tölz feiert in diesem Jahr ein bemerkenswertes
Jubiläum: 125 Jahre Kur. Der Ursprung dieser Feierlichkeiten
liegt in einer Entdeckung von Caspar Riesch, der 1845 eine
Jodquelle am Sauersberg fand. Diese Quelle legte den
Grundstein für die Entwicklung von Bad Tölz zu einer
bedeutenden Kurstadt. Um diesen historischen Moment zu
würdigen, findet am Sonntag, den 4. August, von 10 bis 19 Uhr
im Kurpark das Gesundheitsfestival unter dem Motto „Vital 2.0 –
125 Jahre Kur“ statt.

Ein Fest für die Gesundheit

Bürgermeister Ingo Mehner (CSU) betont die Bedeutung des
Festivals: „Mit dem Festival der Gesundheit schaffen wir eine
großartige Gelegenheit, sich über Gesundheitsthemen zu
informieren und aktiv etwas für die eigene Gesundheit zu tun.“
Die Veranstaltung bietet ein breites Spektrum an Aktivitäten und
Workshops, die sich auf Ernährung, Bewegung und Entspannung
konzentrieren. Die Teilnehmer können unter anderem Eishockey-
Torwandschießen ausprobieren, Smoothies auf speziellen
Fahrrädern zubereiten oder den herausfordernden Ninja-
Parcours meistern.

Vielfältige Bewegungs- und
Entspannungsangebote



Ein Highlight des Festivals sind die zwei Themenzelte, die
verschiedene Angebote bereitstellen. Trainerin Gabi Fastner,
bekannt aus „Tele-Gym“ im Bayerischen Fernsehen, leitet im
Bewegungszelt drei verschiedene Kurse: „Fitness für
Junggebliebene“, „Aktiv und beweglich“ sowie „Sanfte
Wirbelsäulengymnastik“. Im Entspannungszelt werden Qi Gong,
Yoga und eine Klangreise angeboten, ergänzt durch einen
Fitnessparcours. Musik von DJ Armin „der“ Münch sorgt für die
richtige Stimmung, während der Eintritt zu allen Bereichen des
Festivals kostenlos ist.

Der Wandel über ein Jahrhundert

Die Entwicklung Bad Tölz’ von einem kleinen Markt zu einer
Kurstadt verlief über viele Jahre. Mit dem Fund der Jodquelle
entstand das renommierte „Badeteil“. Zuerst als „Krankenheil“
bekannt, folgte der Bau einer Wandelhalle sowie weiterer Bäder
und Kurbetriebe, was die Stadt zu einem gefragten Ziel für
Kurgäste machte. Um 1870 besuchten bereits über 1000 Gäste
die Stadt, darunter bekannte Persönlichkeiten wie Fürstin
Bismarck, Thomas Mann und Mark Twain. Die Umgestaltung der
Stadt hat auch zu infrastrukturellen Verbesserungen geführt, die
bis heute nachhallen.

Eine Stadt im Wandel der Zeit

Die Gesundheitsreform der 1990er Jahre brachte jedoch
einschneidende Veränderungen. Im Tölzer Badeteil sind die
Folgen dieser Reform noch sichtbar: Die 1929/1930 errichtete
Wandelhalle steht leer und das ehemalige Hotel Jodquellenhof
hat verschiedene Funktionen durchlebt. Ein Gerichtsstreit
zwischen der Stadt und dem Eigentümer zeigt, dass die Zukunft
dieser Immobilien ungewiss ist. Hierbei stellt sich die Frage, ob
neue Wohngebäude oder touristische Einrichtungen entstehen
sollen.

Ein neues Image für Bad Tölz



Kurdirektorin Brita Hohenreiter betrachtet den Wandel in der
Gesundheitsvorsorge positiv: „Heute wird aufgezeigt, wie viel
Spaß ein fürsorglicher Lebensstil macht.“ Mit verschiedenen
„vitalisierenden Angeboten“ im Vitalzentrum wird die
Verbindung zwischen Einwohnern und Besuchern gefördert. Bad
Tölz genießt heute das Prädikat „Heilklimatischer Kurort“ und
Moorheilbad. Diese lange Tradition der Gesundheitsförderung
und Prävention ist nach wie vor tief in der Identität der Stadt
verankert. Birte Stahl, Sprecherin der Stadt, ergänzt, dass dies
ein bedeutender Teil des Erbes sei, das Bad Tölz sowohl in der
Vergangenheit als auch in der Gegenwart prägt.
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