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Bike Docs in Baden-Baden: Acht Jahre
Integration durch Fahrrad-Reparaturen

Seit 2016 unterstutzen die , Bike Docs" in Baden-Baden
Flichtlinge durch Fahrradreparaturen und Integration mit
nachhaltigem Engagement.

Baden-Baden, 23.08.2024 - In der charmanten Stadt Baden-
Baden gibt es einen bemerkenswerten Ort, der vielen
Flichtlingen hilft, ihren Alltag zu bewaltigen: die , Bike Docs”.
Seit dem 21. Mai 2016 sind diese engagierten Freiwilligen mit
ihrem Projekt am Waldseeplatz aktiv und bieten nicht nur
technische Unterstutzung, sondern auch ein Stuck Gemeinschaft
und Hoffnung.

Das Konzept der Bike Docs entstand aus dem Bedurfnis heraus,
Flichtlingen eine Mdglichkeit zu geben, mobiler zu sein.
Fahrrader sind fur viele dieser Menschen nicht nur ein
Fortbewegungsmittel, sondern auch ein Symbol der Freiheit und
der Integration in die deutsche Gesellschaft. Die
Stadtverwaltung von Baden-Baden hebt hervor, wie wichtig
diese Initiative fur die Mobilitat und Integration der
fahrradbegeisterten Menschen ist - und das bereits seit acht
Jahren.

Engagement und Entwicklung der Bike Docs

Die Anfange der Bike Docs reichen zurlck zu einem Treffen im
Café Kontakt, wo Tomas Jansohn auf die ldee angesprochen
wurde, die Fluchtlingsunterkunft am Waldseeplatz mit einer
Fahrradwerkstatt zu unterstutzen. Er nahm sofort die
Herausforderung an und packte Werkzeug ein, um den Bedarf zu



decken. Gemeinsam mit anderen Freiwilligen wie Peter Scherer
und Erhard Lang, die im Laufe der Jahre hinzukamen, wurde die
Freiluftwerkstatt im Sommer 2016 ins Leben gerufen. Seitdem
ist die Nachfrage nach ihren Dienstleistungen ungebrochen
hoch.

In den vergangenen acht Jahren haben die Bike Docs Hunderte
von Fahrradern repariert, von Bremsen Uber Schaltungen bis hin
zu platt gefahrenen Reifen. Dabei sind sie weit mehr als nur
Reparaturmechaniker: Ihr Team ist vielseitig und kimmert sich
auch um die Restaurierung gespendeter Fahrrader, die sie zu
erschwinglichen Preisen anbieten. Zudem schenken sie Kinder-
und Jugendrader sowie Zubehor wie Helme und Korbe an
Bedurftige aus, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

Eine Gemeinschaftsinitiative mit Herz

Die Motivation der Bike Docs geht uber das blofSe Reparieren
von Fahrradern hinaus. Es ist die Freude, Menschen zu helfen
und ihnen ein besseres Gefuhl der Mobilitat zu geben, die sie
antreibt. Das Strahlen in den Augen der Kinder und die
Dankbarkeit der Erwachsenen sind fur die Freiwilligen der grolSte
Lohn. Diese ehrenamtliche Arbeit ist nicht nur eine technische
Aufgabe, sondern ein Weg, um gegenseitige Unterstutzung und
menschliche Verbindung in dieser uneinheitlichen Zeit zu
fordern.

Zu den Grundungsmitgliedern gehoren auch andere Freiwillige,
darunter Karsten Doering, der bis Ende 2022 zum Team gehorte,
und verschiedene Asylbewerber, die sich aktiv an den
Reparaturen beteiligten. Momentan arbeiten die Bike Docs jeden
Dienstag in ihrer Werkstatt, um ihre leidenschaftliche Mission
fortzusetzen. Potenzielle Unterstutzer oder Spender sind herzlich
eingeladen, Kontakt aufzunehmen und ihren Teil zu diesem
bewunderten Projekt zu leisten.

Die Bike Docs sind nicht nur ein Beispiel fur ehrenamtliches
Engagement, sondern auch ein lebendiges Beispiel dafur, wie



durch Zusammenarbeit und Hilfsbereitschaft ein nachhaltiger
positiver Wandel in der Gesellschaft erzeugt werden kann. Es
zeigt, dass kleine Initiativen einen grofSen Unterschied im Leben
von Menschen machen konnen. Auch in der heutigen Zeit, in der
viele Herausforderungen bestehen, leitet die Arbeit der Bike
Docs den Weg zu einer inklusiven und unterstltzenden
Gemeinschaft.

Ein Blick in die Zukunft der Bike Docs

Was die nachsten Schritte fur die Bike Docs betrifft, so steht die
FortfUhrung ihres Engagements und die Erweiterung ihrer
Angebote im Fokus. Die Begeisterung fur das Radfahren und die
technische Unterstutzung bleibt ungebrochen. Diese
Organisation hat bewiesen, dass es durch gegenseitige Hilfe und
Gemeinschaftsgeist moglich ist, Barrieren abzubauen und
Lebensqualitat zu steigern. Somit ist die Arbeit der ,Bike Docs“
nicht nur ein Gewinn fur die Fluchtlinge, sondern fur die
gesamte Gemeinschaft, die von solch einem Engagement
profitiert.

Die Rolle von Fahrradern in der Integration
von Fluchtlingen

Fahrrader haben sich als entscheidendes Werkzeug fur die
Mobilitat von FlUchtlingen in Deutschland erwiesen. Sie
ermoglichen nicht nur den Zugang zu Arbeitsplatzen und
Bildungseinrichtungen, sondern fordern auch soziale Kontakte
und Teilhabe an der Gemeinschaft. In Stadten, in denen
offentliche Verkehrsmittel moglicherweise nicht ausreichend
oder unzuverlassig sind, wie es oft in landlichen Gegenden der
Fall ist, bieten Fahrrader eine flexible und kostengunstige
Alternative.

Studien zeigen, dass Freizeitaktivitaten, wie das Radfahren,
nicht nur der physischen Gesundheit zugutekommen, sondern
auch das psychische Wohlbefinden der Teilnehmer verbessern



konnen. Durch die Gesundheitsforderung und den Sport kdnnen
Flichtlinge nicht nur ihre Fitness steigern, sondern auch soziale
Bindungen knupfen und ihre Freizeit sinnvoll gestalten.

Soziale und wirtschaftliche Auswirkungen
ehrenamtlicher Projekte

Ehrenamtliche Projekte wie die Bike Docs leisten einen
bedeutenden Beitrag zur sozialen Stabilitat in der Gemeinschaft.
Indem sie FlUchtlingen helfen, sich in ihrer neuen Umgebung
zurechtzufinden, minimieren diese Initiativen das Risiko von
Isolation und sozialen Spannungen. Studien haben gezeigt, dass
die Integration von Fluchtlingen in die Gesellschaft nicht nur fur
die Betroffenen selbst von Vorteil ist, sondern auch positive
Effekte auf die einheimische Bevolkerung hat - und somit
insgesamt die Lebensqualitat in der Region erhoht.

Daruber hinaus tragen solche Projekte auch zur lokalen
Wirtschaft bei, indem sie bedarfsgerechte Dienstleistungen
anbieten und das Bewusstsein fur die Bedurfnisse von Migranten
scharfen. Durch die Schaffung eines Netzwerkes, in dem
Menschen verschiedenster Herkunft zusammenarbeiten konnen,
wird auch der interkulturelle Austausch geférdert, was wiederum
zur Toleranz und Akzeptanz in der Gesellschaft beitragt.

Aktuelle Statistiken zur Integrationslage
von Fluchtlingen in Deutschland

Laut dem Statistischen Bundesamt lebten im Jahr 2023 rund 2,8
Millionen Menschen mit Fluchtgeschichte in Deutschland, was
etwa 3,4 % der Gesamtbevdlkerung entspricht. Viele dieser
Personen sind junger als 35 Jahre und haben hohes Potenzial,
eine wichtige Rolle in der deutschen Gesellschaft zu spielen,
wenn sie entsprechend unterstutzt werden.

Ein Bericht des Deutschen Instituts fur Wirtschaftsforschung aus
dem Jahr 2022 zeigt, dass eine erfolgreiche Integration oft mit



der Teilhabe am Arbeitsmarkt korreliert. Je schneller Fluchtlinge
einen Job finden, desto eher integrieren sie sich, sowohl sozial
als auch wirtschaftlich. Das Engagement von ehrenamtlichen
Organisationen wie den Bike Docs kann hierbei entscheidend
sein, um die notwendige Mobilitat zu gewahrleisten und die
Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern.

Das Projekt , Bike Docs” ist ein grofsartiges Beispiel dafur, wie
Kleininitiativen erheblich zur Integration von Migranten
beitragen konnen, indem sie einfache, aber effektive Losungen

bereitstellen, um das Leben der Menschen zu verbessern.

Fur weiterfUhrende Informationen zur Fluchtlingssituation in
Deutschland siehe Statistisches Bundesamt.
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