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Mireille Mathieu: 77 Jahre mit
makelloser Haut - Geheimnisse einer

Sängerin
Die französische Sängerin Mireille Mathieu hat angeblich
seit 54 Jahren die Sonne gemieden - Erfahren Sie, warum

und wie sie ihre makellose Haut pflegt.

Mireille Mathieu: Ein Leben im Schatten

Die französische Sängerin Mireille Mathieu steht nicht nur für
ihre unverkennbare Stimme, sondern auch für ihr strahlendes
Äußeres. Doch hinter der makellosen Haut verbirgt sich eine
Entscheidung, die sie seit über 54 Jahren konsequent verfolgt.

Mathieu, mittlerweile 77 Jahre alt, hat sich bereits in jungen
Jahren dazu entschieden, die Sonne zu meiden. In einem
kürzlich geführten Interview erklärte sie, dass sie seit ihrem 23.
Lebensjahr nicht mehr der Sonne ausgesetzt war. Der Grund
dafür ist ihre Hautgesundheit, auf die sie besonders achtet.

Mit Hits wie „Mon Crédo“ erlangte Mireille Mathieu weltweite
Berühmtheit. Doch während sie das Rampenlicht liebt, meidet
sie konsequent das Sonnenlicht. Für die Sängerin ist ein
jugendliches Erscheinungsbild von großer Bedeutung, weswegen
sie Opfer wie den Verzicht auf Alkohol und besondere
Pflegeprodukte bringt. Selbst auf Tourneen, wie ihrer
bevorstehenden Abschiedstour durch Deutschland, hat sie stets
ihren makellosen Teint im Blick.

Der Wert der äußerlichen Erscheinung



Schon immer war Mireille Mathieu bekannt für ihre eiserne
Disziplin bezüglich ihres Aussehens. Ein Ereignis, das dies
verdeutlicht, ereignete sich nach einem Unfall, den sie mit 22
Jahren hatte. Trotz leichter Verletzungen ihrer Mitfahrer war ihr
erster Gedanke nach dem Unfall ihr Make-up, da sie kurz darauf
noch auftreten sollte. Dies zeigt ihren unerschütterlichen Fokus
auf ihr Äußeres.

Am 24. November beginnt Mireille Mathieus Abschiedstour, die
sie durch Deutschland führen wird. Hier wird sie ihre größten
Hits präsentieren und sich von ihren Fans verabschieden. Doch
für die Sängerin bedeutet dies nicht das Ende ihrer Karriere. Die
Musik ist für sie eine Quelle der Jugend und Positivität, die sie
jeden Tag weiter pflegt.
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