
02. August 2024

Biowetter in Baden-Württemberg:
Aktuelle Wetterdaten für August 2024
Aktuelle Biowetter-Daten für Baden-Württemberg am 2.

August 2024: Luftqualität, Temperatureffekte und
Pollenflug im Fokus.

Das Biowetter spielt eine entscheidende Rolle für das tägliche
Wohlbefinden vieler Menschen in Baden-Württemberg. Vor allem
wetterfühlige Personen machen immer wieder die Erfahrung,
dass sich Veränderungen der Wetterbedingungen unmittelbar
auf ihre Gesundheit auswirken. Am 2. August 2024 erlebten die
Einwohner der Region eine besonnene Witterung, was positive
Auswirkungen auf die Lebensqualität mit sich brachte.

Aktuelle Wetterdaten in Baden-
Württemberg

Die gesammelten Daten zum Biowetter zeigen folgende Werte:

Luftdruck: 1011 hPa
Temperatur: 22°C
Luftqualitätsindex: 2 (geringe Belastung)
Pollenbelastung: gering
UV-Index: 2 (geringe UV-Belastung)

Bedeutung der Wetterbedingungen für die
Bevölkerung

Die vorherrschenden Wetterbedingungen sind für viele Bürger
von Bedeutung, insbesondere für Menschen mit



Vorerkrankungen oder Allergien. Aufgrund des niedrigen
Pollenfluges und der geringen UV-Belastung sind die Chancen
auf gesundheitliche Beeinträchtigungen heute stark verringert.
Durchschnittlich gibt jeder zweite Deutsche an, dass
Wetterveränderungen ihr Wohlbefinden beeinflussen. Das
Biowetter bietet daher wertvolle Informationen, die es den
Menschen ermöglichen, sich besser auf mögliche
Beeinträchtigungen einzustellen.

Wetterfühligkeit und ihre Symptome

Obwohl die Wetterfühligkeit noch nicht umfassend
wissenschaftlich untersucht wurde, klagen Betroffene häufig
über eine Vielzahl von Symptomen, die eng mit den
Wetterbedingungen zusammenhängen. Zu den häufigsten
Beschwerden gehören:

Kopfschmerzen oder Migräne
Müdigkeit und Abgeschlagenheit
Schlafstörungen
Gelenkschmerzen

Diese Symptome können durch Wetterschwankungen, wie etwa
plötzliche Temperatur- oder Druckveränderungen, verstärkt
werden.

Erklärung wichtiger Begriffe

Gefühlte Temperatur

Die gefühlte Temperatur ist der Wert, den Menschen als
Temperatur empfinden, und kann durch Faktoren wie
Luftfeuchtigkeit, Wind und Sonneneinstrahlung beeinflusst
werden. Diese Wahrnehmung variiert von Person zu Person und
ist entscheidend für das Wohlbefinden.

Luftdruck



Der Luftdruck beschreibt die Kraft der Luft auf Erdoberfläche
und wird in hPa gemessen. Schwankungen im Luftdruck können
Symptome wie Müdigkeit oder Schwindel hervorrufen,
insbesondere bei wetterfühligen Personen.

Die Luftqualität in der Region

Eine öffentliche Diskussion über die Luftqualität, insbesondere
durch Faktoren wie Ammoniak und Feinstaub, ist in vollem
Gange. Laut dem Umweltbundesamt stammen 95% der
Ammoniakemissionen aus der Landwirtschaft. Die Messungen
vor Ort zeigten heute eine geringe Belastung des
Luftqualitätsindex von 2, was für die Bewohner von Vorteil ist
und auf einen klaren Himmel und saubere Luft hinweist.

Schlussfolgerung

Insgesamt bieten die aktuellen Wetterbedingungen in Baden-
Württemberg am 2. August 2024 eine positive Perspektive für
die Gesundheit und das Wohlbefinden der Bevölkerung. Mit der
Unterstützung durch das Biowetter können die Menschen
bewusster auf ihre Umgebung reagieren und gesundheitliche
Risiken minimieren, die durch Wetterveränderungen entstehen
könnten.
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Details
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