
26. Oktober 2024

Biowetter in Baden-Württemberg: So
beeinflusst es Ihr Wohlbefinden!

Aktuelle Biowetter-Daten für Baden-Württemberg am 26.
Oktober 2024: Luftqualität, Temperatur, Pollenflug und UV-

Index im Fokus.

Baden-Württemberg, Deutschland - Am 26. Oktober 2024
präsentiert sich das Biowetter in Baden-Württemberg mit
erfreulichen Daten: Die Luftqualität ist exzellent, der
Luftqualitätsindex steht bei 2, und es gibt keine Pollenbelastung.
Die Temperatur beträgt angenehme 13 Grad Celsius, während
der UV-Index mit 0 keinerlei Gefahr zeigt. Der Luftdruck liegt
stabil bei 1018 hPa. Solche optimalen Bedingungen schaffen
eine willkommene Auszeit für alle, die wetterfühlig sind, denn
genau diese Personen leiden oft unter Symptomen wie
Kopfschmerzen oder Müdigkeit bei Wetterveränderungen.

Die Biometeorologie, ein Teilbereich der Meteorologie, weist
darauf hin, dass etwa jeder zweite Deutsche spürt, wie das
Wetter das eigene Wohlbefinden beeinflusst. Besonders
Menschen mit Vorerkrankungen sind betroffen. Während die
Forschung zur Wetterfühligkeit noch in den Kinderschuhen
steckt, sorgt die aktuelle Wetterlage für Entspannung und gute
Stimmung. Ausführliche Informationen zu den Wetterdaten
findet man im Artikel von www.stuttgarter-nachrichten.de.

Details
Ort Baden-Württemberg, Deutschland

https://www.stuttgarter-nachrichten.de/inhalt.biowetter-bw-mhsd-2024-10-26-test.2b6dc808-3b7c-4d15-bf0d-02fafd560519.html?womort=Waldshut
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