
15. August 2024

Pollenflug in Baden-Württemberg:
Aktuelle Werte und Tipps für Allergiker

Erfahren Sie die aktuellen Pollenbelastungen in
Deutschland am 15. August 2024 und hilfreiche Tipps für

Allergiker.

Das Bewusstsein für Allergien und die Pollenbelastung in
Deutschland nimmt zu. Immer mehr Menschen sind von
Pollenallergien betroffen und suchen nach Möglichkeiten, um
ihre Symptome zu mildern.

Pollenbelastung in der Region

Am heutigen 15. August 2024 wurde der Pollenflug in Baden-
Württemberg festgestellt. Die genaue Analyse zeigt, dass die
Pollen von acht verschiedenen Pflanzenarten in der Region
variieren. Hier sind die wichtigsten Daten zur heutigen
Pollenbelastung:

Hasel: 0.0 – Keine Belastung
Erle: 0.0 – Keine Belastung
Birke: 0.0 – Keine Belastung
Gräser: 1.0 – Geringe Belastung
Esche: 0.0 – Keine Belastung
Roggen: 0.0 – Keine Belastung
Ambrosia: 0.5 – Geringe Belastung
Beifuß: 1.5 – Geringe Belastung

Allergien und ihre Bedeutung für die
Gesundheit



Die Pollenflug-Saison ist eine kritische Zeit für Allergiker.
Millionen von Menschen sind betroffen und die gesundheitlichen
Auswirkungen können erheblich sein. Die Symptome reichen von
juckenden Augen bis hin zu ernsthaften Atembeschwerden. Bei
allergischen Reaktionen auf Pollen reagiert das Immunsystem
überempfindlich, was eine Reihe unangenehmer Symptome
auslösen kann.

Voraussichtlicher Pollenflug für morgen

Für den 16. August 2024 sind ähnliche Werte zu erwarten, die
die Entwicklung der Pollenbelastung im Laufe der Saison zeigen.
Einige Pflanzenarten sind weiterhin nicht belastend, während
andere wie Beifuß und Gräser eine moderate Pollenbelastung
aufweisen werden:

Hasel: 0.0 – Keine Belastung
Erle: 0.0 – Keine Belastung
Birke: 0.0 – Keine Belastung
Gräser: 1.0 – Geringe Belastung
Esche: 0.0 – Keine Belastung
Roggen: 0.0 – Keine Belastung
Ambrosia: 0.5 – Geringe Belastung
Beifuß: 1.5 – Geringe Belastung

Die Jahreszeit und ihre Effekte

Bereits im Frühling beginnt die Pollensaison, abhängig von den
Temperaturen in den verschiedenen Regionen Deutschlands.
Die Blütezeit variiert je nach Pflanzenart und beeinflusst aktiv
die Höhe der Pollenbelastung. Frühblüher wie Hasel und Erle
sorgen im März und April für die erste Pollenfreisetzung. Es folgt
eine stetige Zunahme durch andere Pflanzen wie Raps und
verschiedene Gräser bis hin zum Ende der Saison im Oktober.

Empfehlungen zur Linderung der Symptome



Da Pollen in die Schleimhäute eintritt, ist es wichtig, geeignete
Vorsichtsmaßnahmen zu ergreifen, um Allergiesymptome zu
reduzieren. Neben dem Einsatz von Allergie-Medikamenten gibt
es zahlreiche praktische Tipps, die helfen können:

Kleidung nicht im Freien trocknen.
Tägliche Nasenspülung, besonders abends.
Verwendung von Pollengittern im Schlafzimmer.
Nicht im Schlafzimmer entkleiden.
Das Lüften bei Regen bevorzugen.

Diese vorbeugenden Maßnahmen sind entscheidend, um das
allgemeine Wohlbefinden während der Pollensaison zu fördern
und die Lebensqualität von Allergikern zu verbessern.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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