NACHRICHTEN AG 02. September :

Pollenflug-Report: Allergiker in Baden-
Wurttemberg informieren sich!

Aktuelle Pollenbelastung in Deutschland am 2. September
2024: Erfahren Sie, welche Pollenfluge in Ihrer Region
relevant sind.

Flr viele Menschen, insbesondere fur Allergiker, ist das Wissen
um die aktuelle Pollenbelastung entscheidend, um Symptome zu
vermeiden oder zu lindern. Am heutigen Tag, dem 2. September
2024, zeigt die Pollenflugkarte fur Deutschland, dass die
Belastung vor allem in Baden-Wurttemberg im Fokus steht. Mit
dieser Information kdnnen Betroffene rechtzeitig reagieren und
sich auf die Gegebenheiten einstellen.

In Baden-Wlrttemberg sind die Werte bescheiden, was eine
Erleichterung fur viele Allergiker darstellt. Die Pollenbelastung
setzt sich aus verschiedenen Arten zusammen, wobei die
wichtigsten Daten fur heute wie folgt aussehen:

Aktuelle Pollenbelastung in Baden-
Wurttemberg

e Hasel: 0.0 - Keine Belastung

e Erle: 0.0 - Keine Belastung

e Birke: 0.0 - Keine Belastung

e Graser: 1.0 - Geringe Belastung

e Esche: 0.0 - Keine Belastung

e Roggen: 0.0 - Keine Belastung

e Ambrosia: 2.0 - Geringe Belastung
e Beifuls: 0.5 - Geringe Belastung



Die Werte stellen die Anzahl der Pollen pro Quadratmeter Luft
dar, was fur Allergiker sehr aufschlussreich ist. Ein
schwankendes Pollenaufkommen kann je nach Wetterlage und
jahreszeitlichen Veranderungen auftreten. Gerade heute kdnnen
Betroffene aufatmen, da die Belastung niedrig bleibt und kein
akuter Handlungsbedarf besteht.

Interessanterweise beginnt die Pollensaison in der Regel im
Fruhling. Je nach Region und Witterung kann dies bereits im
Marz der Fall sein, was fur Allergiker eine Herausforderung
darstellt. Diese Menschen mussen sich auf unterschiedliche
Pollenarten einstellen, die zu unterschiedlichen Zeiten blUhen.
So folgen beispielsweise Birkenpollen in den spateren
Fruhlingsmonaten, wahrend Graserpollen ihren HoOhepunkt im
Sommer erreichen. Zum Oktober hin nimmt die Pollenbelastung
dann wieder ab.

Wettereinflusse auf den Pollenflug

Die Umweltbedingungen spielen eine entscheidende Rolle fur
die Pollenverbreitung. Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Wind
sind Faktoren, die den Pollenflug beeinflussen konnen.
Steigende Temperaturen etwa fordern das Aufbliuhen und den
Pollenflug verschiedener Pflanzen. Allergiker mussen sich daher
nicht nur auf die Pollensaison, sondern auch auf wechselnde
Wetterbedingungen einstellen.

Fur Allergiker sind die Auswirkungen der Pollenbelastung oft
unangenehm. Eine Reaktion auf die Pollen kann von leichten
Beschwerden wie juckenden Augen bis hin zu ernsthaften
Atemproblemen gehen. Vorbeugung ist hier das A und O.
Diverse Mallinahmen konnen getroffen werden, um die
Symptome zu lindern. Dazu zahlen einfache
Verhaltensanderungen im Alltag, wie das Trocknen der Kleidung
in der Wohnung anstatt im Freien, tagliche Nasenspulungen zur
Reinhaltung der Atemwege und das gezielte Luften der
Raumlichkeiten bei weniger pollenbelastetem Wetter.



Insgesamt zeigt sich, dass das Wissen um die Pollenlage von
grolser Bedeutung ist. Fur viele Allergiker bringt der heute
gemeldete Zustand Erleichterung und lasst hoffen, dass auch
die kommenden Tage gemaligter verlaufen werden. An diesem
Punkt ist es wichtig, eine personliche Strategie zur Bewaltigung
der Pollensaison zu entwickeln, um den Alltag trotz der
Pollenbelastung normal gestalten zu konnen.
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