
02. August 2024

Pollenflug-Update: Aktuelle Belastung
und Tipps für Allergiker in BW

Aktuelle Pollenbelastung in Deutschland am 2. August
2024: Erfahren Sie, welche Pollen in Ihrer Region fliegen

und erhalten Sie Tipps zur Linderung von
Allergiesymptomen.

Viele Menschen in Deutschland leiden unter Allergien, die durch
Pollen verursacht werden. Daher ist es für Allergiker von großer
Bedeutung, sich über die jeweilige Pollenbelastung in der
eigenen Region zu informieren. Die aktuellsten Pollenwerte
geben Aufschluss darüber, welche Pollenarten an einem
bestimmten Tag fliegen und in welcher Stärke dies geschieht.

Pollenflughäufigkeit in Deutschland: Eine
Momentaufnahme

Am 2. August 2024, speziell in Baden-Württemberg, wurde die
Pollenbelastung von insgesamt acht Pollenarten erfasst. Die
Werte zeigen kein nennenswerte Belastung für Allergiker:

Hasel: 0.0 – Keine Belastung
Erle: 0.0 – Keine Belastung
Birke: 0.0 – Keine Belastung
Gräser: 1.0 – Geringe Belastung
Esche: 0.0 – Keine Belastung
Roggen: 0.0 – Keine Belastung
Ambrosia: 0.0 – Keine Belastung
Beifuß: 1.0 – Geringe Belastung

Die Bedeutung der Pollenprognosen



Die Überwachung des Pollenfluges hat eine zentrale Rolle für die
Gesundheit von Allergikern. Bei steigenden Pollenwerten kann
es zu gesundheitlichen Problemen kommen, wie etwa juckenden
Augen, Nasenschwellungen oder sogar Asthmaanfällen. Vor
diesem Hintergrund ist es wichtig, die Pollenflughäufigkeit zu
kennen und sich auf wechselnde Bedingungen einzustellen.

Tipps für Allergiker während der
Pollensaison

Die Pollensaison beginnt typischerweise im Frühling und zieht
sich bis in den Oktober. Um die Symptome an mit Pollen
verbundenen Tagen zu lindern, gibt es verschiedene
substanziellen Tipps, die Allergikern helfen können:

Kleidung nicht im Freien trocknen, um eine Ansammlung
von Pollen zu verhindern.
Regelmäßige Nasenspülung, am besten abends, um
Pollen aus der Nasenschleimhaut zu entfernen.
Verwendung von Pollengittern an Fenstern und Türen zur
Filterung von Pollen.
Im Schlafzimmer nicht entkleiden, um zu vermeiden,
dass Pollen ins Bett gelangen.
Das Lüften der Räume sollte bevorzugt bei Regen
erfolgen, da die Luftfeuchtigkeit die Pollenbelastung
verringert.

Biometeorologie: Der Einfluss von
Wetterbedingungen

Ein wichtiger Aspekt, der den Pollenflug beeinflusst, ist das
Wetter. Temperatur, Luftfeuchtigkeit und Wind sind
entscheidende Faktoren, die die Anzahl der Pollen in der Luft
bestimmen. Hochsommerliche Temperaturen können die
Pollenproduktion vieler Pflanzen steigern, während Regen dazu
führt, dass Pollen aus der Luft gewaschen werden.



Insgesamt zeigt die Pollenprognose für den 2. August 2024 in
Baden-Württemberg einen relativ niedrigen Wert für die meisten
Arten. Dennoch sollten Allergiker aufmerksam bleiben und
geeignete Maßnahmen ergreifen, um ihre Gesundheit zu
schützen und Allergiebeschwerden zu minimieren.

 – NAG

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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