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»Hirschaid im Rampenlicht: Monika
Hammon als Olympia-
Rettungsschwimmerin“

Monika Hammon, 23, rettet als DLRG-Schwimmerin bei
Olympia 2024 in Paris. Ihre Mission: Sicherheit fur Athleten
im Wasser.

Monika Hammon: Ehrenamtliche
Rettungsschwimmerin als Teil der
Olympischen Spiele 2024

Die Vorfreude auf die Olympischen Spiele 2024 in Paris steigt,
und ein ganz besonderer Aspekt ist die Rolle, die ehrenamtliche
Helfer in diesem Ereignis spielen. Besonders hervorzuheben ist
Monika Hammon, eine 23-jahrige Rettungsschwimmerin aus den
Reihen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), die
sich in ihrem Heimatort Hirschaid engagiert.

Wasserrettung im Olympiabereich

Wahrend der Olympischen Spiele, die am 2. August 2024
beginnen, wird Monika Hammon Teil eines internationalen
Teams von Rettungsschwimmern sein. Diese Verantwortlichen
sorgen nicht nur fur die Sicherheit der Athleten, die sich in den
Wasserrunden befinden, sondern auch fur die Sicherheit aller
Zuschauer und Teilnehmer. Die Herausforderung besteht darin,
in einer dynamischen und oft hektischen Umgebung schnell
reagieren zu konnen.

Ein unerwarteter Anruf



Die Nachricht, dass sie fur diese wichtige Aufgabe ausgewahlt
wurde, kam far Monika Hammon Uberraschend. ,Ich habe nicht
damit gerechnet, dass ich wirklich eine Zusage dafur
bekommen®, erklarte sie. Diese Anruf ist eine besondere
Anerkennung ihrer bisherigen freiwilligen Leistungen im Dienst
der DLRG, wo sie sich intensiv in der Wasserrettung engagiert
hat.

Die Bedeutung von Ehrenamtlichen

Monika Hammon reprasentiert nicht nur sich selbst, sondern
auch viele andere Ehrenamtliche, die hart fur die Sicherheit im
Wasser arbeiten. Ihre Teilnahme an den Olympischen Spielen
2024 ist ein Lichtblick und zeigt die Bedeutung und das
Potenzial von Freiwilligenarbeit in groen Sportereignissen.
Diese Entscheidung symbolisiert den wertvollen Beitrag, den
diese unerschutterlichen Helfer in der Gesellschaft leisten, und
hebt die Notwendigkeit hervor, solche engagierten Personen in
zentrale Rollen einzubeziehen.

Ein Blick in die Zukunft

Die Vorbereitung auf die Olympischen Spiele hat bereits
begonnen, und Monika Hammon ist fest entschlossen, ihre
Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. |hre Erlebnisse werden
sicherlich zur Inspiration fur andere junge Menschen in Hirschaid
und daruber hinaus werden, die ebenfalls eine Karriere im
Wassersport oder im Bereich der Sicherheit in Betracht ziehen.
Monika konnte das Gesicht einer neuen Generation von
Rettungsschwimmern sein, die eine Schlusselrolle bei
internationalen Veranstaltungen tbernehmen.

Ihr Engagement und ihre Leidenschaft werden nicht nur
wahrend der Olympischen Spiele geschatzt, sondern sie sind
auch ein Beweis fur die positive Gemeinschaftsarbeit, die durch
das Ehrenamt entsteht. Monika Hammon ist echt ein Vorbild far
viele und ein Beweis dafur, dass Leidenschaft und Hingabe jeden



einzelnen von uns weit bringen kdnnen.
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