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Bayern Munchen: EM-Teilnehmer kehren
ins Training zuruck

Kingsley Coman, Dayot Upamecano und Matthijs de Ligt
kehren nach der EM ins Training des FC Bayern zuruck.
Jetzt beginnt die Vorbereitung auf die neue Saison!

Die Ruckkehr des FC Bayern Munchen aus Sudkorea markiert
nicht nur den Beginn der Trainingseinheiten, sondern auch die
Wiedereingliederung von drei wichtigen Spielern, die an der
UEFA Europameisterschaft 2023 teilgenommen haben. Dayot
Upamecano, Kingsley Coman und Matthijs de Ligt sind zurick,
um sich auf die bevorstehenden Herausforderungen in der
neuen Saison vorzubereiten.

Spieler und ihre Ruckkehr

Die beiden franzosischen Nationalspieler Upamecano und
Coman sowie der niederlandische Abwehrspieler de Ligt waren
nach ihrem EM-Engagement nicht mit dem Team nach Seoul
gereist. Sie hatten sich eine Zeit der Erholung gegonnt, um nach
den Anstrengungen des Turniers Kraft zu tanken. Am Dienstag
nahmen sie bei hohen Temperaturen wieder am Training des FC
Bayern teil, das nach anderthalbtagiger Pause wieder aufnahm.

Der Fokus auf die bevorstehenden Spiele

Der deutsche Rekordmeister hat in den nachsten Wochen viel
vor. Der erste Hartetest wird am Samstag gegen Tottenham
Hotspur in London stattfinden. Dies ist eine aulsergewdhnliche
Gelegenheit, sich auf die Herausforderungen der kommenden
Saison vorzubereiten, inklusive einer ersten Pflichtspielrunde im



DFB-Pokal gegen den Zweitligaaufsteiger SSV Ulm am 16.
August.

Ein weiteres wichtiges Comeback

Ein weiterer zentraler Spieler, der in Seoul nicht dabei war, ist
Harry Kane. Der Torjager wird nach seinem langen Urlaub, der
nach der Niederlage im EM-Endspiel gegen Spanien stattfand,
Mitte der Woche in Munchen erwartet. Kane hatte wahrend der
letzten Saison unter Ruckenproblemen gelitten und mochte sich
nun fit fr die kommenden Pflichtspiele machen.

Zusammenfassung und Bedeutung fur den
FC Bayern

Die Ruckkehr dieser Schlusselspieler konnte entscheidend fur
die Ambitionen des FC Bayern in der neuen Saison sein. Die
Integration der EM-Teilnehmer ins Training zeigt, dass der
Verein gut aufgestellt ist und sich gut vorbereitet, um in der
Bundesliga und im DFB-Pokal erfolgreich zu sein. Dies
verdeutlicht die bedeutende Rolle der Spieler, die trotz
kurzfristiger Erholung und des Turniers direkt in den
Trainingsprozess einsteigen, um den Anforderungen des Vereins
gerecht zu werden.

Dass die Spieler die Moglichkeit zur Regeneration nach einem
intensiven Turnier bekommen haben, ist auch ein Zeichen fur
die Gesundheits- und Leistungsstrategie des Vereins. Die
nachsten Wochen werden zeigen, wie rasch sich die Spieler
wieder ins Teamgefuge integrieren und wie schnell sie in Form
kommen konnen.
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