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Bundesliga-Chef Dreesen: Landerspiele
belasten Top-Spieler mehr

Bayern-Chef Dreesen sieht die steigende Belastung der
Spieler als Folge von Landerspielen und nicht der Vereine.
Ein Blick auf die aktuellen Herausforderungen im
ProfifuSball.

Die aktuelle Diskussion Uber die Belastung von Profi-FulSballern
nimmt zunehmend an Gewicht zu, insbesondere nach den
jungsten Aussagen von Jan-Christian Dreesen, dem CEO des FC
Bayern Munchen. Dreesen macht eindeutig die
Nationalmannschaften fur die steigende Anzahl an Belastungen
verantwortlich. Seinen Worten zufolge tragen die Vereine nicht
die Hauptverantwortung fur die Mehrbelastung ihrer Spieler,
sondern die Vielzahl an zusatzlichen Einsatzen im Rahmen
internationaler Spiele spielt eine entscheidende Rolle.

In einem Interview mit der , Frankfurter Allgemeinen
Sonntagszeitung“ erklarte Dreesen, dass die Spieler beim FC
Bayern in den letzten funf Jahren im Durchschnitt weniger als 50
Pflichtspiele pro Jahr absolviert haben. Im Vergleich dazu lag die
Zahl der Spiele in der Dekade zuvor bei insgesamt 52. Diese
Statistiken heben einen interessanten Punkt hervor: trotz der
Diskussion Uber eine steigende Belastung, spielen die
Vereinsmannschaften tatsachlich weniger Partien als fraher.

Belastung und Wettbewerbsdruck

Die Zunahme an erwachsenen Freundschaftsspielen und
Turnieren fur die Nationalmannschaften wird von Dreesen als
Hauptursache flr das sogenannte ,Spielerschaden” genannt.



Dies hat zur Folge, dass die Spieler immer haufiger auf
internationalem Parkett im Einsatz sind, was die Erholungszeit
zwischen den Vereinswettbewerben verringert. Diese
Problematik wird durch die kommende Club-WM, die im Sommer
stattfindet und 32 Mannschaften umfassen wird, weiter
verstarkt.

Die FIFA, der internationale Fulsballverband, sieht die Situation
allerdings anders. Er betont, dass die Gesamtzahl der Einsatze
fur die Profis in den letzten Jahren nicht gestiegen sei. Die
Anzahl der Pflichtspiele hangt stark von den Leistungen in den
verschiedenen Wettbewerben ab, insbesondere in den
K.-0.-Runden, sowohl auf Vereins- als auch auf
Nationalmannschaftsebene. Damit wird deutlich, dass die
Belastung nicht nur von der Anzahl der Spiele, sondern auch von
den sportlichen Erfolgen abhangt.

Forderungen nach mehr internationalen
Aktivitaten

Jan-Christian Dreesen nutzt die Gelegenheit, um auf die
Notwendigkeit hinzuweisen, dass die Bundesliga-Vereine ihre
internationalen Marketingstrategien verbessern mussen. Er sieht
es als entscheidend an, mehr Sichtbarkeit im Ausland zu
erzielen. Im Vergleich zur Premier League, wo nahezu die Halfte
der Clubs internationale Reisen unternimmt, waren vor der
letzten Saison lediglich zwei deutsche Mannschaften auRerhalb
Europas aktiv. Diese Zahlen wurden von Dreesen als
alarmierend bezeichnet und er fordert eine Expansion in den
globalen Markt.

Dreesen merkt an, dass die Bundesliga im internationalen
Vergleich besser abschneiden muss. , Die Botschaft ist klar: Wir
mussen alle sichtbarer werden”, lautet sein Appell. Mit der
wachsenden Konkurrenz ist es fur Vereine wie den FC Bayern
entscheidend, ihre Attraktivitat im Ausland zu steigern, um bei
Sponsoren und Fans weiterhin relevant zu bleiben.



Die Diskussion Uber die Balance zwischen der Anzahl der Spiele
und der Erholungszeiten der Spieler wird weiterhin intensiv
gefuhrt. Dabei sind die Interessen der Vereine,
Nationalmannschaften und Spieler oft nicht einfach in Einklang
zu bringen. Wahrend einige Stimmen die Verantwortlichkeit bei
den Verbanden und der FIFA suchen, sehen andere die Losung
in einer Reform der Spielplane oder der Anzahl der Teilnehmer
an internationalen Wettbewerben.

Die Komplexitat der Situation zeigt, dass die Probleme im
FuBball nicht nur auf den ersten Blick zu erkennen sind. Der
Druck auf die Spieler bleibt hoch, wahrend die Verantwortlichen
in den FUhrungsetagen der Vereine und Verbande Losungen
finden mussen, die sowohl die sportliche Integritat bewahren als
auch die Spieler nicht Uberlasten.

Bedeutung der Landerspiele fur Spieler und
Vereine

Landerspiele spielen eine entscheidende Rolle im
internationalen FulBball. FUr Spieler sind sie eine Moglichkeit,
sich auf einer globalen Buhne zu prasentieren und sich
moglicherweise fur Wechsel zu anderen Vereinen zu empfehlen.
Gleichzeitig konnen sie aber auch zu einer erhohten physischen
und psychischen Belastung fuhren. Viele Spieler sind
gezwungen, nach den Landerspielen direkt zu ihren Vereinen
zuruckzukehren und dort sofort weiterzuspielen, was die Gefahr
von Verletzungen erhoht.

Die Vereine, auf der anderen Seite, sehen sich oft in einem
Dilemma. Wahrend sie die Entwicklung ihrer Spieler
unterstutzen mochten, sind sie auch auf deren Fitness und
Leistungsfahigkeit angewiesen, um in ihren jeweiligen Ligen
wettbewerbsfahig zu bleiben. Ein Ubermal an Léanderspielen
konnte langfristig nicht nur die Gesundheit der Spieler
gefahrden, sondern auch die sportlichen Erfolge des Vereins
beeintrachtigen.



Die Rolle der FIFA und UEFA in der
Spielplanung

Die Planung von internationalen Wettbewerben und
Freundschaftsspielen wird maRgeblich von Organisationen wie
der FIFA und der UEFA bestimmt. Die FIFA hat in den letzten
Jahren die Anzahl der internationalen Wettbewerbe erhoht,
darunter das FIFA-Konfoderationen-Pokal und die Club-
Weltmeisterschaft. Diese Erhdhung fuhrt haufig zu
Terminkollisionen und einer Verdichtung des Spielkalenders.

Daruber hinaus wurden auch die Anforderungen an die
Nationalmannschaften hinsichtlich der Teilnahme an
Freundschaftsspielen und Qualifikationsturnieren verscharft. Die
UEFA hat die Gruppenphasen der Champions League
ausgeweitet, was die Anzahl der Spiele fur die Vereine und
deren Spieler weiter erhoht. Diese Entwicklung wirft Fragen uber
die Vereinbarkeit der Spielerbelastung und die sportlichen
Erwartungen sowohl auf Vereinsebene als auch auf nationaler
Ebene auf.

Daten zur Spielerbelastung

Laut einer Analyse der UEFA lag die durchschnittliche Anzahl
von Pflichtspielen pro Spieler in der europaischen Topliga in den
letzten Jahren bei etwa 40 bis 50 Spielen pro Saison. Diese Zahl
variiert jedoch stark, je nachdem, wie viele Wettbewerbe ein
Spieler gleichzeitig verfolgt. Spieler, die sowohl fur ihren Verein
als auch fur ihre Nationalmannschaft aktiv sind, kdbnnen sogar
uber 60 Spiele pro Saison erreichen, was zu einer enormen
physischen wie mentalen Belastung fuhren kann.

Eine Studie der Sportuniversitat Koln hat gezeigt, dass Spieler,
die mehr als 50 Spiele pro Saison absolvieren, ein signifikant
hoheres Risiko fur Verletzungen aufweisen. Rund 25% dieser
Spieler erlebten in den folgenden Saisons wiederkehrende
Verletzungen. Diese Zahlen verdeutlichen die Notwendigkeit,



eine Balance zwischen den Anforderungen der Vereine und den
Moglichkeiten der Nationalmannschaften zu finden.
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