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Erlangen unter den Top 10: Gesundeste
Stadte Deutschlands 2024

Erlangen zahlt zu den gestundesten Stadten Deutschlands,
wahrend Munchen im Ranking enttauscht. Entdecken Sie
die Ergebnisse und Gesundheitsfaktoren der Stadte.

Die Gesundheitsstudie von Zava zeigt auf, welche Stadte in
Deutschland das grofSte Potenzial fur eine gesunde Lebensweise
bieten. Erlangen glanzt dabei als leuchtendes Beispiel, wahrend
Munchen in der Rangliste hinter den Erwartungen zurtckbleibt.

Erlangen: Eine Stadt mit vielen Vorzugen

In einer aktuellen Untersuchung der Online-Arztpraxis Zava
wurden die gesundesten Stadte Deutschlands ermittelt. Die
Stadt Erlangen in Mittelfranken hat sich als herausragend
erwiesen und belegt den neunten Platz im Ranking mit einem
beeindruckenden Gesundheitsscore von 8,65 Punkten.
Besonders auffallig sind die 3370 Wanderwege pro 100.000
Einwohner, die Moglichkeiten zur aktiven Erholung bieten. Auch
die Luftqualitat, die mit einem Score von 5,55 bewertet wurde,
tragt zur hohen Lebensqualitat bei.

Das Ranking der gesundesten Stadte

Deutschlands

Stadt Gesundheitsscore
Heilbronn 9,43

Goéttingen 9,06

Karlsruhe 8,95

Trier 8,95




Erlangen 8,65

Munchen: Im Mittelfeld der
Gesundheitsstudie

Im Kontrast dazu steht die bayerische Landeshauptstadt
Minchen, die mit einem Score von nur 5,66 Punkten im Ranking
der gesundesten Stadte deutlich hinter den Erwartungen
zuruckbleibt. Dies wirft Fragen auf, wie die Infrastruktur und das
Angebot an Freizeitaktivitaten zur Gesundheit der Burger
beitragen kdnnen. Auch Nurnberg, die zweitgrofSte Stadt
Bayerns, schneidet mit 5,23 Punkten nur mafSig ab und liegt
somit im unteren Bereich der Rangliste. Dies zeigt eine
widerspruchliche Realitat, die die modernen Herausforderungen
der grollen Stadte unterstreicht.

Gesundheit in den Bundeslandern

Die gesamte Untersuchung hat auch dabei geholfen zu
verdeutlichen, dass nicht nur Stadte, sondern auch
Bundeslander im Wettbewerb stehen. Sachsen hat mit 8,73
Punkten die hochste Punktzahl unter den Bundeslandern
erreicht, wahrend Bayern auf dem sechsten Platz mit 7,82
Punkten liegt. Diese Rankings geben nicht nur einen Einblick in
die Lebensbedingungen, sondern fordern auch die politischen
Entscheidungstrager heraus, dort anzusetzen, wo
Verbesserungen notwendig sind.

Die Bedeutung der Ergebnisse fur die
Bevolkerung

Die Erkenntnisse aus der Zava-Studie konnen fur Burger und
Stadtplaner gleichermalien aufschlussreich sein. Sie bieten eine
wertvolle Grundlage fur kunftige Gesundheitsinitiativen und
geben Aufschluss daruber, wie durch bessere Planung und
Investitionen in Freizeit- und Gesundheitseinrichtungen die
Lebensqualitat gesteigert werden kann. Insbesondere fur



Munchen ware es wichtig, gezielte MaBnhahmen zu ergreifen, um
die Gesundheitsangebote zu verbessern und den Rickstand im
Vergleich zu anderen Stadten aufzuholen.

Gestalten Sie die Zukunft lhrer Stadt gesund und aktiv!
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