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Familienfreundliches Wandern in
Bayern: Fünf unvergessliche Routen
Entdecken Sie die fünf besten familienfreundlichen
Wanderrouten in Bayern, ideal für unvergessliche

Abenteuer in der Natur!

Inmitten der atemberaubenden Natur Bayerns blüht eine
Freizeitaktivität, die nicht nur Fitness und frische Luft bietet,
sondern auch Gemeinschaft und Familienzeit fördert: das
Wandern. Insbesondere im Sommer zieht es viele Familien in die
Berge und entlang der Seen, um die Schönheit der Natur zu
genießen, während die Kinder spielerisch die Umgebung
erkunden.

Familienfreundliche Wanderwege stärken
das Miteinander

Wandern in Bayern ist nicht nur ein perfektes Freizeitvergnügen,
sondern fördert auch die sozialen Bindungen innerhalb der
Familie. Die Freude an der Entdeckung neuer Wege und die
gemeinsame Zeit in der Natur schaffen nachhaltige
Erinnerungen. Besonders für Familien mit kleinen Kindern ist die
Auswahl an geeigneten Routen entscheidend, um eine positive
Erfahrung zu garantieren.

Die Auswahl der besten Wanderwege für
kleine Abenteurer

Hier sind einige der besten familienfreundlichen Wanderwege in
Bayern, die sowohl für erfahrene Wanderer als auch für



Anfänger geeignet sind:

Schliersee-Rundweg: Diese Strecke ist ideal für
Familien mit Kinderwagen. Der gut ausgebaute Weg um
den Schliersee, einer der malerischsten Seen der Region,
ist in etwa zwei Stunden zu bewältigen.
Dauer: ca. 2 Stunden, Strecke: 7 Kilometer.
Rundwanderung am Rothsee: Mit einer Länge von 9,2
Kilometern führt die Wanderung an einem Stausee
vorbei und bietet abwechslungsreiche Natur. Hier gibt es
sowohl die Möglichkeit, den Strand zu genießen, als auch
das Kiefernwäldchen zu erkunden.
Dauer: 2,5 Stunden, Strecke: 9,2 Kilometer.
Jochberg: Für Familien, die nach einem Gipfelerlebnis
suchen, bietet der Jochberg eine wunderbare
Herausforderung. Trotz des Aufstiegs ist er mit 858
Höhenmetern ab der Passhöhe moderat und bietet die
Möglichkeit, den nahegelegenen Walchensee zum Baden
zu nutzen.
Dauer: knapp 5 Stunden, Strecke: 10,8 Kilometer.
Partnachklamm: Ein aufregendes Erlebnis für die ganze
Familie bietet die Partnachklamm in Garmisch-
Partenkirchen. Hier führt ein schmaler Weg direkt am
Wasser entlang und belohnt die Wanderer mit
beeindruckenden Ausblicken.
Dauer: ca. 2 Stunden, Strecke: 6 Kilometer.
Oberlandsteig im Altmühltal: Diese Strecke richtet
sich an kleine Kletterfreunde und umfasst
anspruchsvollere Passagen, die mit
Klettersteigausrüstung bewältigt werden können.
Dauer: bis zu 5 Stunden, Strecke: bis zu 8 Kilometer.

Der Einfluss der Natur auf die Entwicklung
von Kindern

Abenteuer in der Natur bieten nicht nur
Bewegungsmöglichkeiten, sondern fördern auch die Kreativität
und das Selbstbewusstsein der Kinder. Das Zusammenspielen



auf den Wanderrouten stärkt soziale Fähigkeiten und sorgt für
ein harmonisches Zusammenleben. Zudem erlernen Kinder
Respekt vor der Natur und ihren Ressourcen, was in der
heutigen Zeit von großer Bedeutung ist.

 Spaß und Bildung unterwegs

Das Wandern in Bayern erfreut sich großer Beliebtheit,
insbesondere bei Familien, die die Natur gemeinsam erleben
und genießen möchten. Die Wahl der richtigen Route ist
entscheidend für eine positive Erfahrung und führt dazu, dass
Kinder die Welt um sich herum und die wertvolle Zeit mit ihren
Eltern schätzen lernen. In diesem Sinne ist Wandern nicht nur
eine sportliche Betätigung, sondern auch eine wunderbare
Gelegenheit, die Natur hautnah zu erleben und die Familie näher
zusammenzubringen.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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