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FC Bayern: Leroy Sané bleibt in Munchen
- Asienreise ohne mehrere Stars

Der FC Bayern startet seine Asienreise ohne Leroy Sané
und weitere EM-Fahrer. Wer fehlt noch und warum?
Erfahren Sie mehr Uber die aktuellen Abwesenheiten!

Mit dem Beginn der Audi Summer Tour des FC Bayern Munchen
in Sudkorea wird deutlich, wie wichtig es fur die Spieler ist, sich
wahrend der Spielsaison zu regenerieren. Die Reise nach Asien,
die den Rekordmeister in die Hauptstadt Seoul fuhrt, bringt nicht
nur sportliche Herausforderungen mit sich, sondern zeigt auch
die Bedurfnisse der Spieler hinsichtlich Erholungszeiten. Am 2.
August 2024, um 9:04 Uhr, berichtet Felix Flechsig von dieser
wichtigen Reise.

Erholung und Genesung im Fokus

Besonders auffallig ist das Fehlen von Leroy Sané, der aufgrund
langwieriger Schambeinprobleme nicht mitreisen kann. Sané
bleibt in MUnchen, um an seiner Genesung zu arbeiten. Trotz
seiner Verletzung hat er sein Bestes gegeben und einige Spiele
absolviert, was zeigt, wie sehr er den Verein unterstutzen wollte.
Sein Ziel ist es, nach der Ruckkehr der Mannschaft aus Korea
wieder ins volle Training einzusteigen.

Bedeutung der Erholungsphasen fur die
Spieler

Die Entscheidung, sich eine Auszeit zu gonnen, gilt nicht nur fur
Sané. Viele Spieler, die an der letzten Europameisterschaft (EM)
teilgenommen haben, befinden sich noch im Urlaub. Dazu



gehoren Kingsley Coman und Dayot Upamecano, welche die EM
bis ins Halbfinale erreicht haben und nun ihre wohlverdiente
Regeneration geniellen. Solche Erholungsphasen sind
entscheidend, um Verletzungen vorzubeugen und die
Leistungsfahigkeit zu maximieren.

Weitere Absenzen wahrend der Asienreise

Alphonso Davies ist ein weiterer Spieler, der fehlen wird. Der
kanadische Kapitan hat seine Nationalmannschaft bis ins
Halbfinale gefuhrt, hat jedoch das Spiel um den dritten Platz im
Elfmeterschiefen gegen Uruguay verloren, was fur ihn eine
schmerzhafte Erfahrung war. Davies nutzt seine freien Tage, um
sich von dieser Niederlage zu erholen und frische Energie zu
tanken.

Der olympische FuBRball und die zukunftigen
Stars

Wahrend einige Spieler auf Urlaub sind, nimmt Michael Olise mit
der franzosischen U23-Nationalmannschaft am olympischen
FulBballturnier in Paris teil. Er hat bereits beeindruckende
Leistungen gezeigt, indem er in den ersten zwei Spielen der
Startelf angehorte und sowohl ein Tor als auch eine Vorlage
beisteuerte. Auch der potenzielle Neuzugang Désiré Doué spielt
im gleichen Kader und konnte bereits als Einwechselspieler
glanzen.

Die Herausforderungen und Hohepunkte
der Asienreise

Die Reise in die sudkoreanische Hauptstadt beinhaltet nicht nur
offentliche Trainingseinheiten und Fanevents, sondern auch ein
Testspiel gegen Tottenham Hotspur. Dieses Event hat besonders
hohe Erwartungen, da es die Gelegenheit bietet, sich mit einer
starken internationalen Konkurrenz zu messen. Harry Kane, der
Ex-Spieler von Tottenham, wird allerdings nicht teilnehmen, da



er sich ebenfalls in einer Erholungsphase nach der EM befindet.

Fazit: Eine Balance zwischen Leistung und
Erholung

Die Asienreise symbolisiert die Herausforderung, die Spieler
zwischen Leistung und Erholung finden mussen. Wahrend einige
Athleten bereit sind zu spielen und ihr Kbnnen zu zeigen, nutzen
andere ihre Zeit, um Verletzungen auszukurieren und neue
Energie zu tanken. Dies zeigt deutlich, dass der FC Bayern
Munchen nicht nur auf den sportlichen Erfolg, sondern auch auf
das Wohl seiner Spieler Wert legt.
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