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Gesundheitsbericht 2023: Einblick in die
Gesundheit der Haßberge-Bewohner

AOK präsentiert Gesundheitsbericht für Landkreis
Haßberge: Daten zu Krankheitsbildern und lokale

Gesundheitsförderung im Fokus.

In einer aktuellen Initiative zur Gesundheitsförderung setzt sich
der Landkreis Haßberge gemeinsam mit der AOK Bayern dafür
ein, die Lebensqualität der Einwohnerinnen und Einwohner zu
steigern. Die Präsentation des neuesten AOK-
Gesundheitsberichts durch AOK-Direktor Frank Dünisch und
Gesundheitsfachkraft Johannes Kiep bietet dabei wertvolle
Einblicke in die gesundheitliche Lage der Bevölkerung.

Der AOK-Gesundheitsbericht: Ein Werkzeug
für bessere Gesundheit

Der Gesundheitsbericht liefert umfassende Informationen zu
verschiedene Krankheitsbildern, die stark von Lebensstil und
Umgebung der Menschen beeinflusst werden. Laut Dünisch hat
die AOK die Aufgabe, die Gesundheitsversorgung vor Ort zu
verbessern. Dies geschieht durch die Analyse lokaler Daten, um
den spezifischen Gesundheitszustand der Bevölkerung zu
verstehen.

Rückenschmerzen und Bluthochdruck: Eine
Herausforderung für den Landkreis

Besonders auffällig sind die Zahlen zu Rückenleiden. Im Jahr
2022 waren 40 Prozent der AOK-Versicherten im Landkreis



Haßberge wegen Rückenschmerzen in ärztlicher Behandlung –
ein höherer Prozentsatz im Vergleich zum bayerischen
Durchschnitt. Im Vergleich zu vor zehn Jahren, als der Anteil bei
41,5 Prozent lag, hat sich die Situation nur minimal verbessert.

Der Gesundheitsbericht hebt auch hervor, dass 32 Prozent der
über 20-Jährigen im Landkreis Bluthochdruck haben, was
deutlich über dem bayerischen Schnitt von 26,5 Prozent liegt.
Diese Erkrankung ist ein wichtiger Risikofaktor für
Herzkrankheiten und nicht zu unterschätzen.

Gemeinsam für gesündere
Lebensbedingungen

Landrat Wilhelm Schneider verdeutlicht, wie wichtig die
Unterstützung der AOK für solche Zahlen ist: „Die Analyse der
AOK zur gesundheitlichen Lage unserer Bürgerinnen und Bürger
hilft dabei, den Bedarf an Gesundheitsförderung und Prävention
besser einschätzen und passgenaue Angebote entwickeln zu
können.“ Hierbei kooperiert die AOK eng mit den Gemeinden,
um spezifische Maßnahmen zu initiieren.

Förderung von Gesundheitsprojekten und
Lebensstil-Änderungen

Im Rahmen der Initiative „Gesunde Kommune“ werden lokal
verschiedene Projekte gefördert, die den Gesundheitszustand
der Bürgerinnen und Bürger verbessern sollen. Diese
finanziellen Mittel ermöglichen es, konkrete Gesundheitsprojekte
im Landkreis Haßberge umzusetzen, welche die Früherkennung
und Prävention von Krankheiten zum Ziel haben.

Fazit: Ein Schritt in die richtige Richtung

Zusammengefasst ist die Zusammenarbeit zwischen dem
Landkreis Haßberge und der AOK ein wichtiger Schritt zur
Verbesserung der Gesundheit der Bevölkerung. Durch



präventive Maßnahmen und ein engagiertes Management
können die Herausforderungen in Bezug auf Rückenschmerzen
und Bluthochdruck wirksam angegangen werden. Das Ziel
bleibt, eine gesunde und aktive Lebensweise für alle
Einwohnerinnen und Einwohner zu fördern.

Details
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