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Gladbachs Kader intensiviert sich im
Trainingslager am Tegernsee

Borussia Monchengladbach trainiert intensiv in Rottach-
Egern: Tagliche Einheiten, Testspiel gegen Kiel und
perfekte Bedingungen.

Im malerischen Rottach-Egern hat Borussia Monchengladbach
seine intensive Vorbereitung fur die kommende Bundesliga-
Saison begonnen. Das Trainingslager, das bis einschliel3lich
Donnerstag dauert, bietet den Spielern die Moglichkeit, sich
unter idealen Bedingungen auf die Herausforderungen der
neuen Saison vorzubereiten.

Intensive Trainingseinheiten und optimale
Bedingungen

Bereits seit Freitagabend trainiert die Mannschaft von Marvin
Friedrich in der Bayern-Region. Die ersten Einheiten unter
strahlendem Sonnenschein haben die Spieler gefordert, aber
auch die Aussicht auf den Tegernsee fordert die Teamdynamik.
»legernsee mit den Jungs ist immer cool”, bemerkte Rocco
Reitz. Geschaftsfuhrer Roland Virkus lobte die stets
hervorragenden Bedingungen, die die Region fur das Team
bereithalt. Solche Erlebnisse starken den Zusammenhalt und die
Konzentration der Spieler.

Faninteresse und offentliche
Trainingseinheiten

Ein weiteres Merkmal des Trainingslagers sind die zahlreichen



Fans, die nicht nur die Gelegenheit nutzen, ihre Idole zu
beobachten, sondern auch Urlaubszeit am Tegernsee
verbringen. Die Trainingseinheiten sind o6ffentlich zuganglich,
was ein ideales Umfeld fur Autogrammjager schafft. Diese
Mischung aus professionellem Sport und Freizeitangebot ist ein
Anreiz fur viele, die angereist sind.

Testspiel als Highlight

Der Hohepunkt des Trainingslagers wird das Testspiel am
Montag gegen den Bundesligaaufsteiger Holstein Kiel sein. Bei
diesem Spiel, das um 18 Uhr angepfiffen wird, kommen auch die
Charitativen Aspekte nicht zu kurz: Alle Einnahmen werden fur
die Opfer des letzten Hochwassers in Bayern gespendet. Dies
zeigt, dass der Fullballsport nicht nur Unterhaltung, sondern
auch soziale Verantwortung ubernehmen kann.

Vorbereitung auf die Bundesliga

Mit der fast kompletten Mannschaft, abgesehen von wenigen
verletzten Spielern und denen, die bei internationalen
Wettbewerben engagiert sind, zeigt Gladbach ein starkes
Engagement fur eine erfolgreiche Saison. Die nachsten
Trainingseinheiten werden entscheidend sein, um die
Grundlagen fur die am 23. August beginnende Bundesliga-
Saison zu legen. Die erste Partie wird gegen den amtierenden
Meister Bayer 04 Leverkusen ausgetragen.

Fazit: Gemeinschaft und Fokussierung

In Rottach-Egern wird nicht nur trainiert; es entsteht auch eine
starke Gemeinschaft unter den Spielern. Die Kombination aus
harter Arbeit, Teamgeist und der Moglichkeit, sich in einer
entspannenden Umgebung auf die bevorstehenden
Herausforderungen vorzubereiten, macht dieses Trainingslager
zu einem wichtigen Baustein fur die kommende Saison.
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