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JolinchenKids feiert 10 Jahre: Fit und
gesund in der KiTa!

Das Jubilaum von JolinchenKids in Kaufbeuren feiert
gesunde Kindererziehung und neue Wege der
Gesundheitsforderung in KiTas.

Kaufbeuren, Deutschland - Das Gesundheitsprogramm
»JolinchenKids - Fit und gesund in der KiTa" feiert ein
bemerkenswertes zehnjahriges Jubildaum! Seit seiner EinfUhrung
hat das Programm, finanziert von der AOK Kaufbeuren-
Ostallgau, bereits 2.840 Kinder aus 45 Kindergarten und
-krippen betreut und 376 Erzieherinnen und Erzieher geschult. In
ganz Bayern beteiligen sich insgesamt 1.833 Einrichtungen,
wodurch tUber 126.670 Kinder und deren Familien von den
gesundheitsfordernden MaBnahmen profitieren.

Die frohliche Drachenfigur Jolinchen motiviert die Kinder
spielerisch, sich regelmaliig zu bewegen und gesund zu essen,
wahrend auch die psychische Widerstandsfahigkeit geférdert
wird. Zu Ehren des Jubildums wurde ein Geburtstagslied erstellt,
das in den Kindergarten fur Feiern genutzt werden kann und
dabei die Inhalte des Programms aufgreift. Die AOK sorgt dafur,
dass die Teilnahme fur die Kindergarten kostenfrei bleibt. Fur
weitere Informationen zu diesem Erfolgsprogramm bietet
Martina Zollitsch von der AOK Unterstutzung an: www.wir-sind-
kaufbeuren.de.
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