NACHRICHTEN AG 03. September :

KlinikClowns bringen Lachen und
Hoffnung in bayerische Kinderkliniken

KlinikClowns in Bayern unterstutzen Kinder im
Krankenhaus mit Lachen und Ablenkung, um Angste zu
lindern und Genesung zu fordern.

Bayern, insbesondere Rosenheim, zeigt eine bemerkenswerte
Initiative zur Unterstutzung von kleinen Patienten, die mit den
Herausforderungen eines Krankenhausaufenthalts konfrontiert
sind. Krankenhausaufenthalte konnen fur Kinder oft ein
emotionaler Albtraum sein, gepragt von Schmerz, Angst und
Ungewissheit. Genau hier kommen die KlinikClowns ins Spiel,
um diese schwierige Zeit deutlich zu erleichtern.

Seit 26 Jahren senden die KlinikClowns, die Teil des Vereins
KlinikClowns Bayern e.V. sind, frohliche Botschaften und
schallendes Gelachter in die Zimmer von Patienten. |hr Einfluss
erstreckt sich mittlerweile Uber 27 Krankenhauser in ganz
Bayern, von Aschaffenburg bis Garmisch-Partenkirchen. Die
Clowns sind nicht einfach nur Unterhaltung; sie sind ein
bedeutender Bestandteil der Therapie. Durch individuelles,
improvisiertes Spiel, das auf die speziellen Bedurfnisse der
Kinder abgestimmt ist, schaffen es die Clowns, den kleinen
Patienten Ablenkung, Freude und emotionale Unterstltzung zu
schenken. Dies kann maflgeblich zur Steigerung des
Wohlbefindens und zur Férderung des Heilungsprozess
beitragen.

Kreative Ablenkung fur kleine Patienten

Die Kunst der KlinikClowns besteht darin, die jeweilige



Stimmung der Kinder wahrzunehmen und strategisch darauf zu
reagieren, indem sie spielerisch und einfuhlsam in die
Krankenzimmer treten. ,Unsere Besuche bringen eine Auszeit
vom Klinikalltag”, sagt der Arztliche Direktor des Deutschen
Zentrums fur Kinder- und Jugendrheumatologie in Garmisch-
Partenkirchen, Professor Dr. med. Johannes-Peter Haas. , Das
lasst selbst schwere Gedanken fur einen Moment in den
Hintergrund treten.” Es ist diese Fahigkeit, Freude zu vermitteln,
die die Clowns von weniger einfuhlsamen Formen der
Unterhaltung unterscheidet.

Die positiven Ruckmeldungen kommen nicht nur von den Eltern,
sondern auch von Pflegepersonal und Arzten, die die
besanftigende Wirkung der Clowns beeindruckend finden.
Lachen, so weils man, bewegt die Seele, und die KlinikClowns
haben es sich zur Aufgabe gemacht, genau dies zu nutzen, um
den seelischen und korperlichen Stress der jungen Patienten
abzubauen.

Die Besuche der KlinikClowns geben den Kindern nicht nur einen
Moment der Freude, sondern konnen auch signifikant zur
Genesung beitragen. Diese Form der emotionalen Unterstltzung
ist von unschatzbarem Wert, denn sie tragt dazu bei, dass die
Kinder nicht nur korperlich, sondern auch emotional stabiler
werden. So wird das Krankenhaus zu einem Ort, wo Lachen und
Freude ihren Platz finden, sogar in den am schwierigsten Zeiten.

In einer Zeit, in der die medizinische Versorgung oft das
Hauptaugenmerk hat, erinnern uns die KlinikClowns daran, dass
auch Freude und Lachen essenzielle Elemente der Heilung sind.
Diese unfassbare Fahigkeit, selbst in ernsthaften Momenten
Licht zu bringen, zeugt von der Kraft des Humors und der
Bedeutung von Empathie in der medizinischen Praxis.
Informationen Uber die KlinikClowns finden Sie auf der offiziellen
Webseite unter www.klinikclowns.de.
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