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Kuhlen Kopf bewahren: Tipps gegen die
Sommerhitze in Furstenfeldbruck

Erfahren Sie, wie Sie trotz Sommerhitze kihle Innenraume
schaffen konnen. Drei nutzliche Tipps von der
Verbraucherzentrale Bayern.

In den Sommermonaten konnen die Temperaturen in den
eigenen vier Wanden schnell unertraglich werden. Diese
Situation macht es schwierig, sich zu konzentrieren oder zu
entspannen. Um dem entgegenzuwirken, hat die
Verbraucherzentrale Bayern einige Handlungsanweisungen
veroffentlicht, um das Wohnklima ertraglicher zu gestalten.

Tipps fur mehr Wohlbefinden in den
eigenen vier Wanden

Die Regionalmanagerin der Energieberatung bei der
Verbraucherzentrale Bayern, Sigrid Goldbrunner, betont, dass es
entscheidend ist, die Hitze von Beginn an fernzuhalten. ,, Durch
einfach umsetzbare Mallinahmen kann man die eigenen vier
Wande vor ubermaRiger Hitze schutzen”, erklart sie. Hier sind
einige wertvolle Tipps:

e Richtiges Luften: Nutzen Sie die kUihleren Stunden des
Morgens und der Nacht, um Ihre Raume gut
durchzuluften. Offen stehende Schrankturen konnen
dabei helfen, die gespeicherte Warme herauszulassen.

e Verschattung: Halten Sie Jalousien oder Rolladen
tagsuber geschlossen, um die direkte
Sonneneinstrahlung zu minimieren. Aul3enseitige
Vorrichtungen sind effektiver als innenliegende.



e Sonnenschutzfolien: Diese konnen gunstig auf Fenster
angebracht werden, um die Warmeabstrahlung zu
reduzieren. Es ist jedoch wichtig, vorher Rucksprache mit
dem Vermieter zu halten.

Bedeutung der Warmedammung

Eine langfristige Losung gegen die Hitze in Wohnraumen stellt
eine gute Warmedammung dar. Dabei ist es sinnvoll, sich
zunachst einen Uberblick Gber den aktuellen Zustand des
Hauses zu verschaffen und die bestmoglichen MaRnahmen
festzulegen. Die Verbraucherzentrale Bayern bietet hier
Unterstutzung durch professionelle Energieberatungen an. Diese
Beratungen stehen unter der Schirmherrschaft des
Bundesministeriums fur Wirtschaft und Klimaschutz und kénnen
telefonisch unter 08193 31239-11 bei der Energieagentur
KLIMA3 vereinbart werden.

Gemeinschaftliche Effekte und Trends

Diese Tipps und Losungen zeigen die wachsende Bedeutung von
umweltfreundlichen Mallinahmen in der Gemeinde
Flrstenfeldbruck. Der Trend, umweltbewusste Entscheidungen
zu treffen, findet Beachtung in immer mehr Haushalten. Mit
effektiven WarmedammmafBnahmen und der richtigen
Vorgehensweise zur Raumbeluftung wird nicht nur das Wohnen
angenehmer, sondern auch der Energieverbrauch nachhaltig
gesenkt. Auf diese Weise kann jeder Einzelne zur Reduzierung
von Energieverschwendung und zur Bekampfung des
Klimawandels beitragen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass bereits einfache
Malinahmen dazu beitragen konnen, die Wohnraume auch in der
Sommerhitze angenehm und kuhl zu halten. Fur weitere
Informationen und Beratungen steht die Verbraucherzentrale
Bayern zur Verfugung, um Unterstltzung bei der Umsetzung
dieser Tipps zu leisten.
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