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Schweinfurt: E-Rezept-App der AOK
bringt Gesundheitsservices auf das

Smartphone
Ärzte in Schweinfurt nutzen ab sofort das E-Rezept über
die erweiterte App „AOK Mein Leben“ zur einfacheren

Medikamentenverwaltung.

Das E-Rezept: Ein Schritt in die digitale
Zukunft der Gesundheitsversorgung

Die Einführung des elektronischen Rezepts (E-Rezept) hat die
Art und Weise revolutioniert, wie Patienten
verschreibungspflichtige Medikamente beziehen. Laut einer
aktuellen Auswertung der AOK Bayern betrug der Anteil der E-
Rezepte im Mai 2023 fast 77 Prozent der abgerechneten
Arzneimittelverordnungen, eine bemerkenswerte Steigerung von
rund 13 Prozentpunkten im Vergleich zu Jahresbeginn.

AOK Mein Leben: Die neue App zur
Rezeptverwaltung

In Schweinfurt profitieren Versicherte der AOK nun von einer
innovativen App, die den Umgang mit dem E-Rezept erheblich
vereinfacht. Frank Dünisch, Direktor der AOK in Schweinfurt,
erklärt, dass die App „AOK Mein Leben“ nicht nur für die
Einlösung der E-Rezepte genutzt werden kann, sondern auch
den Zugriff auf die elektronische Patientenakte (ePA) ermöglicht.

Praktische Funktionen für Versicherte



Die Anwendung bietet vielfältige Funktionen, darunter die
Möglichkeit, direkt eine Apotheke in der Nähe zu finden und
Medikamente für die Abholung zu reservieren. Nutzer können
außerdem eine Übersicht über alle ihren Medizinverordnungen
der letzten 100 Tage einsehen. Diese Funktionen stellen sicher,
dass AOK-Versicherte stets über ihre Gesundheitsdaten
informiert sind, was besonders vor Facharztterminen von Vorteil
ist. „Die App wird Schritt für Schritt zur zentralen digitalen
Plattform für alle Gesundheitsservices“, fügt Dünisch hinzu.

Datenschutz und Sicherheit im Fokus

Ein wichtiger Aspekt der digitalen Gesundheitsangebote ist der
Datenschutz. Die E-Rezepte werden von den Arztpraxen über
eine spezialisierte Software erstellt und sicher an den
Rezeptfachdienst gesendet, bevor sie in der App abrufbar sind.
Die Speicherung der Rezepte erfolgt nicht direkt auf dem
Smartphone, wodurch die sensiblen Daten der Patienten
geschützt sind. Alle Vorgaben des Datenschutzes werden durch
die App erfüllt, um ein sicheres Nutzungserlebnis zu
gewährleisten.

Der Weg in die digitale
Gesundheitsversorgung

Mit der bevorstehenden Einführung der „ePA für alle“ Anfang
2025 wird erwartet, dass die Bedeutung digitaler
Gesundheitslösungen weiter wächst. Die App „AOK Mein Leben“
steht im App Store sowie im Google Play Store zur Verfügung
und erfordert genaue Betriebssystemversionen, um Nutzern
einen reibungslosen Zugang zu gewährleisten. Die
Digitalisierung im Gesundheitswesen stellt nicht nur einen
technischen Fortschritt dar, sondern fördert auch den
eigenverantwortlichen Umgang mit der Gesundheit der
Versicherten.

Durch diese Entwicklungen wird deutlich, dass die



Digitalisierung der Gesundheitsversorgung nicht nur eine Frage
der Technik ist, sondern auch einen bedeutenden Einfluss auf
die Lebensqualität der Menschen haben kann. Mit der richtigen
Vorbereitung und den erforderlichen Maßnahmen können
Patienten und Gesundheitsdienste gemeinsam eine
zukunftsfähige Versorgungslandschaft schaffen.

Details
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