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»Kostenlose Sprechstunde zu Alter und
Demenz in Bayreuth - Jetzt informieren!“

Nehmen Sie an der Sprechstunde zu Alter, Pflege und
Demenz in Bayreuth am 22. August teil. Kostenlose
Beratung im RW21.

In Bayreuth gibt es eine wichtige Moglichkeit fur interessierte
Burger, sich Uber die Themen Alter, Pflege und Demenz zu
informieren. Am Donnerstag, dem 22. August 2024, findet von
15 bis 16 Uhr eine Sprechstunde im RW21 statt. Diese
Veranstaltung richtet sich vor allem an altere Menschen, ihre
Angehorigen und alle, die sich fir Fragen rund um das Thema
Alter interessieren.

Veranstaltet wird die Sprechstunde von Verantwortlichen des
Seniorenamtes der Stadt, die die Gelegenheit nutzen mochten,
um auf verschiedene Aspekte der Seniorenarbeit aufmerksam zu
machen. Die Teilnehmer haben die Moglichkeit, sich kostenfrei
und unverbindlich Uber eine Vielzahl an professionellen und
ehrenamtlichen Unterstlutzungsangeboten zu erkundigen. Das
Bayreuther Hilfenetzwerk bietet dabei eine breite Palette an
Informationen und Literatur, die fur altere Menschen und ihre
Familien von Interesse sein kdnnten.

Expertise und Information im Fokus

Das Beratungsangebot wurde in Zusammenarbeit mit der
Stadtbibliothek RW21 und dem Seniorenamt Bayreuth ins Leben
gerufen. Ziel ist es, die Burger uber die vorhandenen
Moglichkeiten in der Stadt und Umgebung aufzuklaren. Es
werden Themen angesprochen wie die Gestaltung eines



wurdevollen Lebens im Alter, die Rolle der Pflege und die
Herausforderungen von Demenz. Dies sind alles Bereiche, uber
die viele Menschen Bescheid wissen mochten, doch oft fehlt der
Zugang zu den richtigen Informationen.

Das Ereignis stellt eine hervorragende Gelegenheit dar, um die
wichtigen Fragen rund um die eigene Lebenssituation oder die
von Angehorigen zu klaren. Die fachkundigen Berater sind
darauf vorbereitet, individuelle Anliegen aufzunehmen und
UnterstUutzung anzubieten. Es ist also nicht nur eine
Informationsveranstaltung, sondern auch ein Raum des
Austausches und des Zuhorens. Fur viele ist dies eine Chance,
Unklarheiten zu beseitigen und wertvolle Ratschlage zu
erhalten.

Wie kann man teilnehmen?

Wer Interesse hat, sollte sich den Termin im Kalender markieren
und gegebenenfalls eine vorherige Anmeldung in Betracht
ziehen. Dies konnte helfen, Wartezeiten zu vermeiden und
sicherzustellen, dass genugend Beratungsangebote
bereitstehen. Die offizielle E-Mail-Adresse, um in Kontakt zu
treten oder weitere Informationen zu erhalten, lautet
seniorenamt@stadt.bayreuth.de.

Die Veranstaltung ist nicht nur eine Informationsquelle, sondern
auch beliebter Treffpunkt flr viele Betroffene und Interessierte.
Die Fragen, die dabei aufkommen, sind vielfaltig: Welche
Pflegeformen sind maoglich? Wie nutzlich sind die
Unterstutzungsangebote? Welche Rolle spielt die Familie in der
Betreuung und Pflege alterer Menschen? All diese Punkte
konnen hier diskutiert werden, wodurch ein gewisses Mals an
Sicherheit und Planung fur die Anwesenden geschaffen werden
kann.

In Anbetracht der demografischen Veranderungen in der
Gesellschaft wird diese Sprechstunde zunehmend wichtiger.
Immer mehr Menschen erreichen ein hoheres Alter, wodurch



eine breite Palette an Herausforderungen und Themen in den
Vordergrund rucken. Es ist daher entscheidend, dass die
Angebote in den Stadten mit den Bedurfnissen der alteren
BevoOlkerung Schritt halten, um sie bestmoglich zu unterstutzen.
Dies ist der gelebte Ansatz in Bayreuth, wo die Stadtverwaltung
eng mit verschiedenen Organisationen kooperiert, um ein
starkes Netzwerk fur Senioren zu schaffen.

Ein Blick auf die Unterstutzung in Bayreuth

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Sprechstunde zu
Alter, Pflege und Demenz im RW21 nicht nur eine Plattform fur
Information bietet, sondern auch ein Zeichen dafur ist, wie
wichtig die Themen rund um das Thema Alter in der heutigen
Gesellschaft sind. Angesichts der Anzahl alterer Menschen, die
Unterstlitzung bendtigen, ist der Zugang zu solch wertvollen
Ressourcen unerlasslich. Diese Initiative zeigt das Engagement
der Stadt, die Lebensqualitat ihrer Burger stetig zu fordern und
ZuU verbessern.

Verfugbarkeit von Hilfsangeboten in
Bayreuth

In Bayreuth gibt es zahlreiche Unterstutzungsangebote fur altere
Menschen und ihre Angehdrigen. Diese reichen von
Beratungsstellen, die bei der Pflegeplanung helfen, bis hin zu
Freizeitangeboten, die die soziale Isolation alterer Menschen
bekampfen. Das Bayreuther Hilfenetzwerk bringt verschiedene
Institutionen zusammen, darunter Pflegeeinrichtungen,
Selbsthilfegruppen und soziale Dienste, um eine umfassende
Unterstutzung zu gewahrleisten. Dieses Netzwerk steht sowohl
den Betroffenen als auch ihren Angehorigen zur Verfugung und
fordert den Austausch von Informationen sowie die gegenseitige
Unterstutzung.

Die Stadt Bayreuth hat zudem spezielle Programme initiiert, die
auf die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz zugeschnitten



sind. Hierzu zahlen sowohl Schulungen fur Fachkrafte als auch
Sensibilisierungsmalnahmen fur die Offentlichkeit, um das
Bewusstsein flr die Herausforderungen zu scharfen, mit denen
Demenzkranke und deren Familien konfrontiert sind.

Wichtige Statistiken uber Demenz und
Pflegebedurftigkeit

Demenz ist in Deutschland ein zunehmendes
Gesundheitsproblem. Laut dem Deutschen Zentrum fur
Neurodegenerative Erkrankungen sind im Jahr 2023 etwa 1,8
Millionen Menschen in Deutschland an Demenz erkrankt. Diese
Zahl konnte sich bis 2050 auf Gber 3 Millionen erhohen, was
dringende MalBhahmen zur Verbesserung der Pflegeinfrastruktur
erforderlich macht. Zudem zeigen statistische Erhebungen des
Statistischen Bundesamtes, dass im Jahr 2022 etwa 4,5 Millionen
Menschen pflegebedurftig waren, was nicht nur Auswirkungen
auf die Betroffenen, sondern auch auf die Familien und das
Gesundheitssystem hat.

Die Herausforderungen in der Pflege werden durch den
demografischen Wandel verstarkt, da die Zahl der alteren
Menschen ansteigt und gleichzeitig Fachkrafte in der
Pflegebranche fehlen. Schatzungen zufolge wird bis 2030 ein
Bedarf von zusatzlichen 200.000 Pflegekraften in Deutschland
bestehen, um den steigenden Anforderungen gerecht zu
werden. Das SENIORENAMT in Bayreuth spielt eine
entscheidende Rolle dabei, Burger uber Hilfsangebote und
Pflegeoptionen aufzuklaren und sie bei der Losung individueller
Probleme zu unterstutzen.
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