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„Rollator-Training in Lampertheim: Tipps
für mehr Mobilität im Alter“

Kostenloses Rollator-Training in Lampertheim am
04.09.2024: Tipps und Tricks für Senioren zur

Verbesserung ihrer Mobilität.

Rollator-Training in Lampertheim: Stärkung
der Selbstständigkeit im Alter

Die Frage der Mobilität im Alter wird zunehmend wichtiger. Am
04.09.2024 haben Senioren in Lampertheim die Möglichkeit, bei
einem Rollator-Training wertvolle Fähigkeiten zu erlernen, die
ihnen helfen, ihre Selbstständigkeit zu wahren und ihre
Lebensqualität zu steigern. Der Bedarf an solchen
Veranstaltungen ist groß: Immer mehr ältere Menschen nutzen
Gehhilfen, um ihre Mobilität zu unterstützen, doch häufig bleibt
das Wissen über den richtigen Umgang mit diesen Hilfsmitteln
auf der Strecke.

Einladung zur Teilnahme am Training

Das kostenlose Rollator-Training findet von 15:30 bis 17:30 Uhr
im Familienzentrum Lampertheim, Dieselstraße 2, statt.
Veranstaltet wird es von den Psychosozialen Fachkräften auf
dem Land (PauLa) des Kreises Bergstraße in Kooperation mit
Ralf Drexelius, Moderator des ADAC, sowie weiteren Partnern.
Die Teilnahme ist für interessierte Seniorinnen und Senioren
unkompliziert, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.
Fragen können an die verfügbaren Kontakte gerichtet werden,
um alle Unsicherheiten auszuräumen.



Kompetente Unterstützung durch Experten

Ralf Drexelius wird den Teilnehmern hilfreiche Tipps geben,
etwa wie man sicher mit einem Rollator Bordsteine überwindet
oder zwischen parkenden Autos manövriert. Diese praktischen
Ratschläge sind von großer Bedeutung, da sie oft den
entscheidenden Unterschied zwischen Selbstbewusstsein und
Unsicherheit ausmachen können. Landrat Christian Engelhardt
betont: „Zu einem möglichst selbstbestimmten Leben im Alter
gehört auch eine möglichst selbstständige Mobilität.“ Diese
Trainings sind eine wertvolle Maßnahme zur Unterstützung
älterer Menschen in der Region.

Wichtigkeit der Mobilität für Senioren

Mobilität ist im Alter nicht nur eine Frage der Fortbewegung,
sondern spielt eine entscheidende Rolle für die Lebensqualität.
Soziale Kontakte, Besorgungen und die Teilnahme am Leben der
Gemeinschaft sind nur einige Aspekte, die durch eine
eingeschränkte Mobilität stark beeinflusst werden können. Die
Initiative der PauLas zielt darauf ab, älteren Menschen die
notwendigen Fähigkeiten zu vermitteln, um aktiv am
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Fazit

Das Rollator-Training in Lampertheim ist nicht nur eine
Informationsveranstaltung, sondern ein bedeutender Schritt zur
Förderung der Selbstständigkeit älterer Menschen. Solche
Aktivitäten tragen maßgeblich dazu bei, die Lebensqualität in
der Region zu verbessern und Sorgen im Umgang mit Gehhilfen
zu mindern. Die Initiative darf nicht nur als lokale Veranstaltung
betrachtet werden, sondern steht als Beispiel für den
zunehmenden Fokus auf das Wohlbefinden von Senioren in der
gesamten Gesellschaft.
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