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Ätherische Öle: Entspannt zum Zahnarzt
– Eine wissenschaftliche Studie

Aromatherapie kann Zahnarztangst mindern. Neueste
Studie zeigt positive Effekte bei Frauen und stark

Ängstlichen.

Einfluss von Aromatherapie auf Zahnarztangst: Neue
Studie zeigt positive Effekte

Die Rolle der Duftstoffe in Zahnarztpraxen

In deutschen Zahnarztpraxen ist Zahnarztangst ein weit
verbreitetes Phänomen, das mit erheblichen Herausforderungen
für die Mundgesundheit verbunden ist. Eine neue Studie der
Charité – Universitätsmedizin Berlin beleuchtet, wie die
Vernebelung ätherischer Öle zur Linderung dieser Angst
beiträgt. Laut dem Forschungsteam ist insbesondere bei Frauen
sowie bei stark ängstlichen Patienten ein deutlicher Rückgang
der angstauslösenden Symptome zu beobachten.

Studienergebnisse im Detail

Die Untersuchung umfasste 486 Probanden, die in zwei Gruppen
eingeteilt wurden: Die Kontrollgruppe erhielt keine Duftstoffe,
während die andere Gruppe in vier Zahnarztpraxen mit
verschiedenen ätherischen Ölen beduftet wurde. Die Düfte
umfassten Orange, Zirbelkiefer sowie die Mischungen „Gute
Laune“ und „Waldspaziergang“. Die Auswertung der Daten
ergab, dass die Patienten in der bedufteten Gruppe signifikant
weniger angstauslösende Empfindungen berichteten,
insbesondere bei den Frauen und den angstgeplagten Patienten.



Gründe für Zahnarztangst

Zahnarztangst wird oft durch verschiedene Faktoren ausgelöst,
darunter das Geräusch von Bohrern und spezifische Gerüche in
Praxen. Daten zeigen, dass rund 15 Prozent der Bevölkerung
unter dieser Angst leidet, wobei Frauen überdurchschnittlich
betroffen sind. Diese Ängste können zu ernsthaften Folgen wie
Zahnverlust und leidensbedingten gesundheitlichen
Beeinträchtigungen führen, was die Wichtigkeit der Forschung in
diesem Bereich unterstreicht.

Aromatherapie als Teil einer modernen
Zahnmedizin

Die Erkenntnisse der aktuellen Studie erweitern das bestehende
Wissen über die positiven Auswirkungen ätherischer Öle auf das
Patientenwohl. Maria von Känel, eine Expertin für
Aromatherapie, hebt hervor, dass die Ergebnisse die
Unterstützung für die Integration von Düften in die
zahnmedizinische Versorgung festigen. Trotz der Unterschiede
zwischen den Einzelölen und Mischungskompositionen zeigt die
Studie keinen signifikanten Unterschied in der Wirksamkeit der
verschiedenen Duftstoffe.

Aromatherapie im Alltag

Primavera LIFE, das Unternehmen, das hinter diesen ätherischen
Ölen steht, wurde für seine nachhaltigen Praktiken in der
Aromatherapie ausgezeichnet. Sie setzen auf biologische
Anbaumethoden und faire Handelspraktiken, was auch den
wachsenden Trend zu mehr Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein widerspiegelt. Das Unternehmen fördert
ebenfalls die Wissensvermittlung über die Anwendung
ätherischer Öle, um deren Nutzen in der alltäglichen Pflege und
Gesundheit zu verstärken.

Fazit und Ausblick



Die Ergebnisse dieser Studie zeigen nicht nur die machbaren
Vorteile von Aromatherapie in der Zahnmedizin, sondern bieten
auch einen Einblick in das Potenzial von Düften, um das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Für Zahnarztpraxen
könnte die Implementierung solcher Strategien nicht nur die
Patientenzufriedenheit erhöhen, sondern auch langfristig die
Zahngesundheit fördern.
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