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Aufgepasst! Hitzewarnung in Berlin: So
schützen Sie sich vor der Hitze!

Hitzewarnung für Berlin: Erfahren Sie, wie Sie sich vor den
gesundheitlichen Risiken der starken Wärmebelastung

schützen können. Tipps vom Gesundheitsamt
Reinickendorf und dem Deutschen Wetterdienst.

Maßnahmen zur Vorbeugung und Behandlung von
hitzebedingten Beschwerden.

Die Hitzewelle hat Berlin fest im Griff, und der Deutsche
Wetterdienst (DWD) hat eine Hitzewarnung für die nächsten
Tage herausgegeben. Gesundheitsstadtrat Uwe Brockhausen
und Amtsarzt Patrick Larscheid vom Bezirksamt Reinickendorf
warnen vor den möglichen gesundheitlichen Risiken und
appellieren an alle Bürger, Vorsichtsmaßnahmen zu ergreifen.
Hohe Temperaturen können zu verschiedenen gesundheitlichen
Beschwerden führen, darunter Kopfschmerzen, Schwindel,
Übelkeit und in extremen Fällen sogar lebensbedrohliche
Zustände.

Schutzmaßnahmen gegen die Hitze

Um sich vor den Auswirkungen der Hitze zu schützen, sind
folgende Maßnahmen zu empfehlen:

1. Vermeiden Sie die Hitze: Halten Sie sich im
Schatten auf und reduzieren Sie direkte
Sonneneinstrahlung. Begrenzen Sie körperliche
Aktivitäten im Freien, besonders in den heißen
Nachmittagsstunden.
2. Kühlen Sie Ihren Körper und bleiben Sie



hydratisiert: Trinken Sie regelmäßig ausreichend
Wasser. Nutzen Sie kühle Duschen oder Bäder, um Ihren
Körper abzukühlen. Auch kalte Arm- und Fußbäder
können helfen, die Körpertemperatur zu senken.
3. Halten Sie Ihre Wohnräume kühl: Lüften Sie Ihre
Wohnung, wenn es draußen kühler ist als drinnen.
Schützen Sie Ihre Räume vor direkter
Sonneneinstrahlung, indem Sie Vorhänge oder Jalousien
verwenden.

Es ist wichtig, diese einfachen Tipps zu befolgen, um die
negativen Auswirkungen der Hitze zu minimieren. Weitere
Informationen und Empfehlungen finden Sie auf der offiziellen
Webseite des Gesundheitsamtes: www.berlin.de/ba-reinicken
dorf/politik-und-verwaltung/aemter/gesundheitsamt/qpk/
hitzeschutz-1459071.php

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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