NACHRICHTEN AG 04. September :

Berlin im Hitzewarnmodus:
Gesundheitstipps fur die Bevolkerung

Erfahren Sie, welche SchutzmaRnahmen das
Gesundheitsamt Reinickendorf empfiehlt, um sich vor den
gesundheitlichen Risiken extremer Hitze zu schutzen. Tipps
zur Vermeidung von Kreislaufbeschwerden und zur
Kdhlung von Korper und Wohnung. Besuchen Sie die
Webseite fur weitere Informationen.

Die Hitzewelle hat Berlin fest im Griff, und die
Gesundheitsbehdrden warnen eindringlich vor den Gefahren der
extremen Hitze. Gesundheitsstadtrat Uwe Brockhausen und
Amtsarzt Patrick Larscheid aus dem Bezirksamt Reinickendorf
appellieren an die Bevolkerung, Vorsichtsmalinahmen zu
ergreifen, um gesundheitliche Risiken zu minimieren.

Kreislaufbeschwerden, Schwindel, Kopfschmerzen und Ubelkeit
sind typische Symptome, die durch Hitze verursacht werden
kdnnen. In besonders schweren Fallen kann die Hitze
lebensbedrohlich sein. Es ist wichtig, sich vor den Auswirkungen
der Hitze zu schutzen.

Malinahmen wie das Meiden direkter Sonneneinstrahlung, das
Vermeiden von Outdoor-Aktivitaten wahrend der heillesten Zeit
am Nachmittag und die Sicherstellung einer ausreichenden
FlUssigkeitszufuhr sind entscheidend, um den Korper vor
Uberhitzung zu schiitzen. Das Abklihlen des Kérpers durch kalte
Duschen oder Bader sowie das Halten der Wohnraume kuhl sind
ebenfalls wichtige Schritte, um gesundheitliche Probleme
wahrend der Hitzewelle zu vermeiden.

Das Gesundheitsamt Reinickendorf bietet auf seiner Webseite



weiterfuhrende Informationen zu den empfohlenen
SchutzmalBBnahmen an. Es ist ratsam, diese Ratschlage zu
befolgen, um sich und seine Lieben vor den negativen
Auswirkungen der Hitze zu schutzen.

Es ist wichtig, dass die Bevolkerung die Warnungen der
Gesundheitsbehorden ernst nimmt und entsprechende
Mallnhahmen ergreift, um gesund durch die Hitzewelle zu
kommen. Bleiben Sie sicher und kuhl wahrend dieser
herausfordernden Zeit.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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