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Berliner Hausbesuche: Kostenlose
Unterstutzung fur aktives Leben im Alter
in Pankow

Erfahren Sie alles Uber das praventive Projekt
&quot;Berliner Hausbesuche&quot; der Senatsverwaltung
fur Pflege in Zusammenarbeit mit dem Malteser
Hilfsdienst. Informieren Sie sich Uber die kostenlosen
Angebote fur ein aktives Leben im Alter und wie Sie einen
Hausbesuch in Pankow vereinbaren konnen.

In Berlin, Menschen ab 70 Jahren in Pankow haben jetzt die
Moglichkeit, sich kostenfrei Uber ein neues Angebot, die
»Berliner Hausbesuche”, zu informieren. Dieses praventive
Projekt wurde von der Senatsverwaltung fur Pflege in
Zusammenarbeit mit den Bezirksamtern und dem Malteser
Hilfsdienst ins Leben gerufen. Ursprunglich als Pilotprojekt in
zwei Bezirken im Jahr 2021 gestartet, hat sich das Konzept
aufgrund seiner positiven Auswirkungen auf die Zielgruppe nun
auf ganz Berlin ausgeweitet.

Dank des Engagements zweier Lotsinnen in Pankow sind nun
auch in diesem Bezirk Hausbesuche moglich. Interessierte
Personen ab 70 Jahren konnen diese kostenlos in Anspruch
nehmen. Besonders in den Bezirksregionen Weillensee und
Weillensee Ost werden die Hausbesuche aktiv beworben.
Burgerinnen und Burger erhalten sogar im September einen
Brief vom Bezirksamt, der sie auf das kostenlose Angebot
aufmerksam macht.

Die speziell qualifizierten Mitarbeiter des Malteser Hilfsdiensts,
Frau Demuth und Frau Razzak, planen die Hausbesuche
individuell. Sie kdonnen entweder zu Hause stattfinden, an einem



anderen Ort nach Wahl oder auch telefonisch beraten werden.
Die Mitarbeiter helfen bei der Suche nach passenden
Informationen, wie zum Beispiel lokalen Choren,
Seniorengruppen oder auch altersgerechten
Wohnungsangeboten.

Wer einen Hausbesuch vereinbaren mochte, kann dies ganz
einfach tun, indem er sich direkt an die beiden Lotsinnen
wendet. Termine konnen von Montag bis Freitag zwischen 9 und
16 Uhr unter der Telefonnummer 030 348003-253 oder per E-
Mail unter bhb.pankow@malteser.org vereinbart werden. Bei
Bedarf steht auch ein Dolmetscher zur Verfugung, um das
Treffen zu unterstitzen.

Das Projekt der ,,Berliner Hausbesuche* bietet den alteren
Einwohnern von Berlin eine grosartige Moglichkeit, sich uber die
vielfaltigen Angebote fur ein aktives Leben im Alter zu
informieren. Es ist ein wichtiger Schritt, um soziale Teilhabe und
Gesundheitsforderung im Alter zu unterstutzen. Mit diesem
kostenfreien Service zeigt Berlin erneut seine Bemuhungen, eine
altersfreundliche Stadt fur alle Bewohner zu sein.
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