NACHRICHTEN AG 09. September :

Digitale Sprechstunden in Perleberg:
Hilfe fur Senioren und Ungeubte

In Perleberg starten wieder kostenfreie Smartphone-
Sprechstunden flr Senioren im Mehrgenerationenhaus.
Jetzt anmelden!

Nach einer kurzen Sommerpause ist es in Perleberg wieder
maoglich, sich kostenfrei Uber den Umgang mit digitalen
Technologien beraten zu lassen. Die beliebte Smartphone-
Sprechstunde, die von der Volkssolidaritat und dem CJD Berlin-
Brandenburg organisiert wird, richtet sich speziell an altere
Menschen sowie Burger, die wenig Erfahrung mit dem Internet
haben. Die Treffen finden im Mehrgenerationenhaus , Perle-
Treff* am GroBen Markt 12 statt und bieten Unterstutzung, um
die Herausforderungen der digitalen Welt besser meistern zu
konnen.

Besonders wichtig ist diese Initiative in Zeiten, in denen digitale
Kompetenzen zunehmend erforderlich sind, um im Alltag
zurechtzukommen. Egal, ob es um das Versenden von
Nachrichten, das Nutzen von sozialen Medien oder einfach nur
um das Verstehen von Apps geht, die Smartphone-Sprechstunde
bietet einen geschitzten Raum, in dem Fragen und
Unsicherheiten thematisiert werden konnen.

Vielfaltige Unterstutzungsangebote

Die Einzelberatungen in der Smartphone-Sprechstunde finden
jeweils am Montag- und Dienstagvormittag statt. Hier steht der
erfahrene Berater Andreas Meilsner den Teilnehmern zur Seite,
um individuelle Fragen zu klaren. Gleichzeitig wird jeden



Dienstagnachmittag um 14 Uhr ein Gruppenangebot von
Manfred Neumann angeboten. Diese Kombination aus Einzel-
und Gruppenberatungen ermaoglicht es, unterschiedlichste
Lernstile und Bedurfnisse zu berucksichtigen.

Fur beide Beratungsangebote ist eine Anmeldung erforderlich,
die Uber Regina Wohlert unter den Telefonnummern
03876/3074184 oder 01741785866 erfolgen kann. So kann
sichergestellt werden, dass genugend Zeit fur jeden Teilnehmer
eingeplant ist und individuelle Anliegen behandelt werden
konnen.

Zusatzlich zu den Einzel- und Gruppenberatungen findet jeden
Donnerstag um 14 Uhr der offene Computerstammtisch statt.
Dieses Format legt den Fokus auf den Austausch zwischen den
Teilnehmenden und bietet die Moglichkeit, sich ohne vorherige
Anmeldung uber aktuelle Technologien und digitale Themen zu
informieren. Der offene Stammtisch ist besonders geeignet fur
diejenigen, die an einem ungezwungenen Austausch interessiert
sind und ihre Fragen in einem informellen Rahmen stellen
mochten.
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