NACHRICHTEN AG 29. August 2024

Fit furs E-Bike: Neuer Kurs in der
Jugendverkehrsschule Berlin!

Erleben Sie am 11. Oktober 2024 in der
Jugendverkehrsschule Treptow-Kopenick einen
informativen Kurs unter dem Motto ,Fit furs E-Bike!“.
Bezirksstadtrat Marco Brauchmann zeigt, wie Sie sicher
und selbstbewusst mit dem E-Bike unterwegs sind. Seien
Sie dabei!

Am 11. Oktober 2024 wird in der Jugendverkehrsschule Treptow-
Kbpenick ein ganz besonderer Kurs unter dem Titel ,Fit furs E-
Bike?" stattfinden. Von 11 bis 13 Uhr haben Interessierte die
Gelegenheit, sich im Umgang mit Elektrofahrradern
weiterzubilden. Dieser Kurs ist besonders relevant fur Personen
Uber 50, die gerne aktiv bleiben und die Vorzuge eines E-Bikes
kennenlernen mochten.

Marco Brauchmann, der Bezirksstadtrat fur Weiterbildung,
Schule, Kultur und Sport, hebt die Bedeutung solcher
Veranstaltungen hervor. Seine Meinung nach bieten diese Kurse
eine hervorragende Maoglichkeit, nicht nur das sichere Fahren
auf E-Bikes zu erlernen, sondern auch das notige Vertrauen im
Umgang mit diesen Fahrradern zu gewinnen. Das Interesse an E-
Mobilitat wachst, und altere Menschen konnen durch Teilnahme
an dem Kurs ihre Mobilitat und Unabhangigkeit steigern.

Kursangebot und Zielgruppe

Der Kurs ,Fit furs E-Bike?“ richtet sich hauptsachlich an
Personen Uber 50 Jahre, die entweder bereits ein E-Bike besitzen
oder dartuber nachdenken, sich eines anzuschaffen. Die



Teilnahme an der Veranstaltung fordert nicht nur das Wissen
uber Sicherheit im Strallenverkehr, sondern bietet auch
praktische Tipps und Tricks im Umgang mit der Technologie des
E-Bikes.

Ein gutes Verstandnis der E-Bike-Funktionen und -Merkmale
kann helfen, einen sicheren und angenehmen Radausflug zu
gewahrleisten. Der Kurs umfasst theoretische und praktische
Anteile, wobei erfahrene Trainer den Teilnehmern helfen, ihre
individuellen Fahigkeiten zu entwickeln und ihre Fahrtechnik zu
verbessern.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist die soziale Komponente. Altere
Erwachsene profitieren in der Regel von solchen Kursen nicht
nur durch das Erlernen neuer Fahigkeiten, sondern auch durch
den Austausch mit Gleichgesinnten. Manchmal entstehen aus
diesen Veranstaltungen neue Freundschaften und eine starkere
Gemeinschaft innerhalb der Nachbarschaft.

Die Veranstaltung findet in den Raumlichkeiten der
Jugendverkehrsschule statt, die strategisch gunstig gelegen ist
und besten Zugang zu geeigneten Strecken und Einrichtungen
fur das Training bietet. Hier konnen die Teilnehmer in einer
geschutzten und unterstutzenden Umgebung Uben.

Vorteile der E-Mobilitat

Besonders in Zeiten, in denen der aktive Lebensstil gefordert
wird, ist die Nutzung von E-Bikes eine attraktive und
umweltfreundliche Alternative zu herkdmmlichen
Verkehrsmitteln. Sie bieten nicht nur die Moglichkeit,
Entfernungen leichter zu bewaltigen, sondern tragen auch zur
Verbesserung der Gesundheit und Fitness bei.

Das E-Bike kann fur viele Senioren eine ideale Losung sein, um
ihre Mobilitat im Alltag zu erhohen, insbesondere in stadtischen
Gebieten mit haufigem Verkehrsaufkommen. Durch die
Unterstutzung des Elektromotors konnen sie langere Strecken



zurucklegen, ohne sich dabei Ubermalig anstrengen zu mussen.

Insgesamt bietet der Kurs ,Fit furs E-Bike?“ eine hervorragende
Gelegenheit, wichtige Fahigkeiten zu erlernen, die Sicherheit im
Verkehr zu erhohen und gleichzeitig eine neue, gesunde
Lebensweise zu entdecken. Die Anmeldung fur die
Veranstaltung ist empfehlenswert, da die Platze in der Regel
schnell vergeben sind.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

