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Gesundheitsamt warnt vor Hitze: Tipps
zum Schutz vor gesundheitlichen Risiken

Gesundheitsstadtrat und Amtsarzt warnen vor
gesundheitlichen Risiken bei Hitzewarnung in Berlin.
Erfahren Sie, wie Sie sich schutzen konnen und welche
praventiven MalBnahmen wichtig sind. Besuchen Sie die
Webseite des Gesundheitsamtes Reinickendorf fur weitere
Informationen.

Tipps zur Bewaltigung der Hitzewelle in
Berlin

Die aktuelle Hitzewarnung des Deutschen Wetterdienstes flur
Berlin hat Gesundheitsstadtrat Uwe Brockhausen (SPD) und
Amtsarzt Patrick Larscheid im Bezirksamt Reinickendorf auf den
Plan gerufen. Sie warnen vor den gesundheitlichen Risiken, die
mit den erwarteten heiRen Temperaturen einhergehen und rufen
die Bevolkerung dazu auf, Vorsichtsmallhahmen zu ergreifen.

Hitzeperioden konnen zu verschiedenen Beschwerden wie
Kreislaufproblemen, Schwindel, Kopfschmerzen und Ubelkeit
fuhren. Um sich vor den negativen Auswirkungen der Hitze zu
schutzen, empfehlen die Experten folgende Mallinahmen:

Meiden Sie die Hitze

* Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, besonders
wahrend der Mittagsstunden.

e Verzichten Sie auf anstrengende Aktivitaten im Freien
wahrend der hitzigsten Tageszeit.



Halten Sie lhren Korper kuhl und trinken
ausreichend Flussigkeit

e Trinken Sie regelmalSig genugend Flussigkeit, um
ausreichend hydriert zu bleiben.

e Verwenden Sie kihlende Mallhahmen wie kalte Duschen
oder FuBBbader, um lhre Korpertemperatur zu senken.

Sorgen Sie fur ein angenehmes Raumklima

e LUuften Sie Ihre Wohnraume in den kuhleren Morgen-
oder Abendstunden.

e Schutzen Sie Ihre Raume vor direkter
Sonneneinstrahlung, um die Hitze fernzuhalten.

Weitere hilfreiche Informationen zur Bewaltigung der Hitzewelle
finden Sie auf der Webseite des Gesundheitsamtes
Reinickendorf. Bleiben Sie cool und passen Sie gut auf sich auf!
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