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Hertha BSC: Demme bereit fur sein
Debut gegen Paderborn

Hertha BSC startet am Samstag gegen Paderborn. Wie fit
ist Neuzugang Diego Demme fur sein Debut im
Olympiastadion?

Start in die neue Saison

Am Samstag wird das Olympiastadion in Berlin zum Schauplatz
des ersten Spiels in der 2. Liga, wenn Hertha BSC mit einem
Duell gegen den SC Paderborn in die Saison 2024/2025 startet.
Trainer Cristian Fiel zeigt sich optimistisch und betont, dass
seine Spieler heils darauf sind, die neue Saison zu beginnen.

Diego Demmes personlicher Neuanfang

Der 33-jahrige Diego Demme, ein wichtiges neues Mitglied der
Hertha-Mannschaft, wird in diesem Spiel gegen seine ehemalige
Mannschaft voraussichtlich sein Debudt geben. Demme, der im
vergangenen Jahr von Napoli nach Berlin gewechselt ist, bringt
eine Menge Erfahrung mit und soll eine Schlusselrolle im Team
ubernehmen, wahrend sie ihren Aufstieg in die Bundesliga
anstreben.

Herausforderungen der Vorbereitung

Die Frage, die im Zusammenhang mit Demme am haufigsten
aufkommt, ist sein Fitnesszustand. Der Spieler hatte wegen
einer langen Verletzungspause in der letzten Saison nur
minimalen Spielbetrieb mit 127 Minuten, was einige Fans
verunsichert. Trotz dieser Bedenken stellte Trainer Fiel jedoch



fest, dass Demme in der Vorbereitungsphase weitgehend
verletzungsfrei geblieben ist und an allen Trainingseinheiten
teilgenommen hat, was fur seine Fitness spricht.

Ernahrungsgewohnheiten und
Fitnessgeheimnisse

Besonders die Ernahrung des Mittelfeldspielers hat sich als
entscheidender Faktor fur seine Fitness erwiesen. Demme, der
auch in der Pizzabranche aktiv ist, hebt hervor, dass er eine sehr
bewusste Ernahrung pflegt, zu der uberwiegend glutenfreie und
vollwertige Kost gehort. Von Zucker und ungepflegtem Fleisch
halt er Abstand und betont, dass eine Mischung aus veganer
Ernahrung und hochwertigen tierischen Produkten fur ihn das
richtige Gleichgewicht darstellt. Dies durfte seine Fitness auf
dem Platz unterstiutzen und ihm helfen, in der kommenden
Saison sein Potenzial abzurufen.

Verantwortung im Team

Mit der Wahl in den Mannschaftsrat wird Demme eine doppelte
Verantwortung tragen. Als moglicher Stellvertreter von Kapitan
Toni Leistner, der voraussichtlich auf der Bank sitzen wird,
konnte er das Team mit der Kapitansbinde aufs Feld fuhren.
Diese Rolle bringt nicht nur Druck mit sich, sondern auch die
Moglichkeit, als FUhrungsspieler den Ton anzugeben und das
Team auf den richtigen Kurs zu bringen.

Aussichten fur das Spiel gegen Paderborn

Der Startschuss fur die neue Saison konnte fur Demme also
nicht spannender sein. Trainer Fiel ist Uberzeugt von der
Motivation und dem Engagement seines Spielers und glaubt,
dass Demme bereit ist, auf dem Platz zu glanzen. Dies konnte
der Beginn einer erfolgreichen Zeit fur den Spieler und fur
Hertha BSC sein, die alle Ambitionen haben, in die Bundesliga
zuruckzukehren.



Die Fans durfen auf eine spannende Partie gespannt sein, die
nicht nur den Saisonstart markiert, sondern auch die
Gelegenheit bietet, zu sehen, wie sich das Team um ihre neuen
Akteure wie Demme entwickelt.
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