NACHRICHTEN AG 02. September :

Herzliche Einladung zum
Seniorenplausch in der Ingeborg-Drewitz-
Bibliothek

Herzlich eingeladen zum Seniorenplausch in der Ingeborg-
Drewitz-Bibliothek! GenieRen Sie im September und
Dezember bei Kaffee und Keksen anregende Gesprache
mit Gleichaltrigen. Der Eintritt ist frei, eine Voranmeldung
ist nicht notig. Erfahren Sie mehr Uber die Termine und die
Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf.

Senioren sind eine wertvolle Ressource in unserer Gesellschaft,
und das Bedurfnis nach sozialer Interaktion ist fur viele von
ihnen von grofRer Bedeutung. Um dieses Bedurfnis zu erfullen,
laden die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek und die
Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf herzlich alle
interessierten Seniorinnen und Senioren aus dem Bezirk ein, an
einem besonderen Treffen teilzunehmen. In einer entspannten
Atmosphare konnen sich die Teilnehmer bei Kaffee und Keksen
austauschen und miteinander ins Gesprach kommen.

Diese Veranstaltung, bekannt als Seniorenplausch, wird am
12. September und am 12. Dezember 2024 jeweils um
14:30 Uhr stattfinden. Diese beiden Termine bieten eine
groBartige Gelegenheit fur Senioren, Gleichaltrige zu treffen,
ihre Gedanken zu teilen und uber alltagliche Themen zu
diskutieren, die sie beschaftigen. Es ist eine ideale Gelegenheit,
neue Bekanntschaften zu schlieBen und sich in einer herzlichen
Umgebung wohlzufuhlen.

Ein Ort der Begegnung



Die Anmeldung ist nicht erforderlich, und der Eintritt ist frei,
was die Veranstaltung besonders einladend macht. Die
Teilnahme ist unkompliziert und richtet sich an alle, die
Interesse haben, ohne jegliche Verpflichtungen. Einfach
vorbeikommen, eine Tasse Kaffee geniellen und anregende
Gesprache fuhren - so stellt die Ingeborg-Drewitz-Bibliothek
sicher, dass alle Gaste sich willkommen und wertgeschatzt
fuhlen. Die Seniorenvertretung Steglitz-Zehlendorf wird vor Ort
sein, um Fragen zu beantworten und Unterstitzung anzubieten.

Die Bibliothek befindet sich in der GrunewaldstraBe 3, 12165
Berlin. Diese zentrale Lage ermadglicht es Senioren, leicht zu
erreichen und vertraute Gesichter wiederzusehen oder neue
Freunde zu finden. Es ist ein Ort, der nicht nur Wissen, sondern
auch Gemeinschaft fordert. Die Kombination aus Kaffee, Keksen
und anregenden Gesprachen schafft eine einladende
Atmosphare, die fur viele Senioren von Bedeutung ist.

Der Wert der sozialen Interaktion

In einer Zeit, in der viele Senioren mit Einsamkeit zu kampfen
haben, bieten solche Veranstaltungen einen wichtigen sozialen
Rahmen. Es ist oft eine Herausforderung, neue Kontakte zu
knupfen, vor allem, wenn man alter wird. Veranstaltungen wie
der Seniorenplausch sind entscheidend, um diesen
Herausforderungen zu begegnen und ein Gefuhl der
Zugehorigkeit und Gemeinschaft zu fordern.

Wer mehr Informationen erhalten mochte, kann die
Seniorenvertretung unter den Telefonnummern 90299 3040
oder 0162 217 1741 kontaktieren. Zusatzlich besteht die
Moglichkeit, per E-Mail
seniorenvertretung@steglitz-zehlendorf.de Informationen
anzufordern.
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