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Kroymann aus Walsrode: Keine Angst
vorm Alterwerden und noch kein
Testament gemacht

Schauspielerin Maren Kroymann spricht Gber das
Alterwerden und ihre aktuellen Lebensphase. Erfahren Sie,
warum sie sagt, dass sie sich noch zu fit fUr Vernunft fahlt.

Alles Uber die Berliner, die am 19. Juli Geburtstag hat.

Maren Kroymann: Eine Frau, die das Alter
schatzt

Die Schauspielerin Maren Kroymann steht zu ihrem Alter und
betrachtet diese Lebensphase als eine der besten. Trotzdem
scherzt sie daruber, dass sie noch kein Testament gemacht hat
und sich daher keine Gedanken uber ihre Beerdigung macht. Die
71-jahrige Kunstlerin, geburtig aus Walsrode in Niedersachen
und wohnhaft in Berlin, genielst das Leben in vollen Zugen. Ihr
Geburtstag am 19. Juli ist ein Anlass zum Feiern und zum
Danken fur all die Erfahrungen und Erlebnisse, die sie bislang
gesammelt hat.

Wie viele Frauen in ihrem Alter steht Maren Kroymann
selbstbewusst zu ihren Jahren und zeigt, dass das Alterwerden
kein Grund zur Besorgnis ist. Sie verkorpert eine Einstellung, die
von Selbstakzeptanz und Stolz auf das Gelebte gepragt ist. In
einer Zeit, in der Jugendlichkeit oft Uberbewertet wird, ist ihre
entspannte Haltung eine erfrischende Abwechslung.

Mit einer beeindruckenden Karriere hinter sich und zahlreichen
Erfolgen in Film, Fernsehen und Theater, ist Maren Kroymann
eine Inspiration fur viele in ihrer Branche. Ihr Engagement fur



die Kunst und ihre unerschutterliche Leidenschaft fur das
Schauspiel machen sie zu einer Ikone, die weit Uber die Grenzen
Deutschlands hinaus bekannt ist.

Die Geschichte von Maren Kroymann erinnert uns daran, dass
das Alterwerden keine Schwéche ist, sondern eine Zeit des
Wachstums und der Weisheit. Es ist wichtig, Menschen wie sie
zu wurdigen, die mit ihrer Lebenserfahrung und ihrem Charisma
die Welt bereichern. Maren Kroymann zeigt uns, dass das Leben
in jedem Alter lebenswert ist und dass wahre Schonheit von
innen kommt.
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