NACHRICHTEN AG 18. Marz 2024

Berliner Hausbesuche in Lichtenberg:
Unterstutzung fur Senior:innen

Im Marz 2024 startet das Bezirksamt Lichtenberg eine
Initiative, um Menschen in den Bezirksregionen Alt-
Hohenschonhausen Nord und Sud anzusprechen, die 70
Jahre alt geworden sind oder noch werden. Diese Initiative
sieht vor, Seniorinnen und Senioren die Mdglichkeit eines
kostenlosen Informationsgesprachs anzubieten. Das
Schreiben vom Bezirksamt informiert Uber praktische
Informationen zum Hausbesuch sowie Uber
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner im Bezirksamt
Lichtenberg und dem Malteser Hilfsdienst.
Bezirksstadtratin Dr. Catrin Gocksch betont die Bedeutung
dieser Hausbesuche fur altere Burgerinnen und Burger. Sie
sieht darin eine Mdglichkeit, Informationen weiterzugeben,
Nahe zu schaffen und Einsamkeit zu bekampfen. Das
Projekt der Berliner Hausbesuche existiert bereits seit zwei
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dieser Hausbesuche fur altere Burgerinnen und Burger. Sie sieht
darin eine Moglichkeit, Informationen weiterzugeben, Nahe zu



schaffen und Einsamkeit zu bekampfen. Das Projekt der Berliner
Hausbesuche existiert bereits seit zwei Jahren in Lichtenberg
und wird durch die Senatsverwaltung fur Gesundheit, Pflege und
Gleichstellung finanziert und koordiniert. Es hat sich als
erfolgreich erwiesen und wird nun in den Bezirken Alt-
Hohenschonhausen Nord und Sud fortgefuhrt.

Die Seniorinnen und Senioren haben die Moglichkeit,
Gesprachstermine mit Lotsinnen und Lotsen des Malteser
Hilfsdienstes zu vereinbaren. Dabei konnen sie mehr Uber
altersspezifische Angebote im Bezirk, ehrenamtliches
Engagement, Sportangebote, Begegnungsstatten und
Pflegestutzpunkte erfahren. Die Gesprache sollen dazu dienen,
Fragen zu beantworten und Unterstlutzung bei Problemen oder
Anliegen zu bieten. Das ubergeordnete Ziel des Projektes ist es,
Einsamkeit zu Uberwinden, Menschen zu verbinden und alteren
Menschen die Mdglichkeit zu geben, ihren Alltag aktiver zu
gestalten.

In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass solche Projekte einen
positiven Einfluss auf die Lebensqualitat alterer Menschen haben
konnen. Sie bieten eine wichtige Anlaufstelle und Unterstutzung
im Alltag. Es ist ermutigend zu sehen, dass sich die Stadt Berlin
und die Bezirksamter fur das Wohl und die Unterstltzung alterer
Burgerinnen und Burger engagieren. Die Weiterentwicklung und
Ausweitung solcher Projekte sind daher von groRer Bedeutung
fur die Gemeinschaft und das soziale Miteinander in den
Bezirken.
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