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Gemeinsam in Lichtenberg: Woche der
Generationen fordert Begegnung

Erleben Sie die ,Woche der Generationen” in Lichtenberg
vom 24. September bis 1. Oktober 2024! Entdecken Sie
vielfaltige Veranstaltungen, von Rikscha-Fahrten bis
digitalen Sprechstunden, fur Jung und Alt. Kommen Sie
zum Kiezfest am 24. September im Nachbarschaftszentrum
Kiezspinne und informieren Sie sich Uber
Unterstlitzungsangebote gegen Einsamkeit. Seien Sie Teil
einer starken Gemeinschaft! Weitere Informationen finden
Sie auf www.woche-der-generationen.de.

»Woche der Generationen” im Bezirk
Lichtenberg: Gemeinsam gegen Einsamkeit

Vom 24. September bis zum 1. Oktober 2024 wird der
Bezirk Lichtenberg zur Bihne fur vielfaltige Veranstaltungen, die
nicht nur auf die Begegnung von Jung und Alt abzielen, sondern



auch ein starkes Zeichen gegen die Einsamkeit setzen. Im
Rahmen der ,Woche der Generationen” stehen zahlreiche
Mitmachaktionen bereit, um den Gemeinschaftssinn zu fordern
und eine wichtige soziale Infrastruktur zu bieten.

Die Eroffnung findet am ersten Tag um 15:00 Uhr im Garten
des Nachbarschaftszentrums Kiezspinne in der Schulze-Boysen-
Str. 38 in Berlin statt. Bei einem Kiezfest erwarten die Besucher
nicht nur Live-Musik, sondern auch ein buntes Programm fur
Kinder, einen Grillstand und eine Fahrradwerkstatt. Workshops
und Informationsstande informieren Uber zahlreiche Angebote,
die darauf abzielen, die Gemeinschaft in Lichtenberg zu starken.

Bezirksburgermeister Martin Schaefer hebt hervor, wie
wichtig es ist, soziale Raume zu schaffen, in denen Menschen
jeden Alters zusammenkommen konnen. , Diese Initiativen
helfen, Einsamkeit entgegenzuwirken und ermoglichen
Menschen, sich in ihrer Nachbarschaft zu vernetzen und
Unterstutzung zu finden*, erklart Schaefer.

Auch Dr. Catrin Gocksch, Bezirksstadtratin fur Soziales,
betont die Bedeutung der Initiative. ,In Deutschland leiden
Millionen von Menschen unter Einsamkeit, und auch wir in
Lichtenberg sind davon betroffen. Diese Problematik kennt keine
Altersgrenze und betrifft viele, egal ob jung oder alt”, sagt sie.
Durch die Woche der Generationen soll ein Bewusstsein fur
dieses Thema geschaffen werden.

Die Veranstaltungen, wie beispielsweise Rikscha-Fahrten im
Stadtteil Wartenberg oder Skatekurse fur Menschen ab 40, sind
darauf ausgelegt, Synergien innerhalb der Gemeinschaft zu
schaffen und den Austausch zu fordern. Das vollstandige
Programm ist auf der Internetseite www.woche-der-
generationen.de abrufbar und informiert Uber alle Aktivitaten
und Orte, die wahrend dieser Woche stattfinden.

Die ,Woche der Generationen” ist nicht nur ein Fest, sondern
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ein starkes Signhal der Gemeinschaft im Bezirk Lichtenberg. In
einer Zeit, in der Einsamkeit ein immer drangenderes Problem
darstellt, bieten diese Veranstaltungen den Bewohnern die
Moglichkeit, sich aktiv einzubringen, neue Kontakte zu kntpfen
und Unterstatzung zu finden.

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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