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Seniorenuniversitat Lichtenberg:
Programm startet am 10. April 2024

Die Seniorenuniversitat Lichtenberg startet am Mittwoch,
den 10. April 2024, mit ihrer 12. Ausgabe in ein neues
Semester: Erstmals wird die Veranstaltungsreihe in ein

Sommer- und ein Wintersemester aufgeteilt.
Bezirksstadtratin Dr. Catrin Gocksch dankt den Dozenten,
Unterstutzern und Helfern, die zum Erfolg der
Seniorenuniversitat beitragen. Das Programm beinhaltet
20 verschiedene Veranstaltungen, die nicht nur fuar
Senioren, sondern fur alle Interessierten offen sind. Im
Sommersemester stehen Themen wie Wildtierforschung,
vietnamesische Musik und Kultur, judische Opfer im

Vernichtungskrieg, Gesundheitstipps fur Senioren, Liebe
und Sexualitat im Alter, aber auch ernstere Themen wie

Harninkontinenz und Einbruchschutz auf dem Programm.
Das Wintersemester bietet unter anderem &amp;hellip;

Die Seniorenuniversitat Lichtenberg startet am Mittwoch, den
10. April 2024, mit ihrer 12. Ausgabe in ein neues Semester:
Erstmals wird die Veranstaltungsreihe in ein Sommer- und ein
Wintersemester aufgeteilt. Bezirksstadtratin Dr. Catrin Gocksch
dankt den Dozenten, Unterstutzern und Helfern, die zum Erfolg
der Seniorenuniversitat beitragen. Das Programm beinhaltet 20
verschiedene Veranstaltungen, die nicht nur fur Senioren,
sondern fur alle Interessierten offen sind.

Im Sommersemester stehen Themen wie Wildtierforschung,
viethnamesische Musik und Kultur, judische Opfer im
Vernichtungskrieg, Gesundheitstipps fur Senioren, Liebe und
Sexualitat im Alter, aber auch ernstere Themen wie
Harninkontinenz und Einbruchschutz auf dem Programm. Das
Wintersemester bietet unter anderem Veranstaltungen zu



Fragen alternativer Wohnformen, Einbruchschutz, psychischer
Gesundheit im Alter und Algorithmen im Alltag.

Anmeldungen sind per E-Mail oder telefonisch moglich, das
Programm ist in gedruckter Form sowie online verfugbar. Die
Veranstaltungen finden an verschiedenen Orten im Bezirk
Lichtenberg statt und decken eine Vielzahl von Themen ab, die
fur ein breites Publikum interessant sind. Die Seniorenuniversitat
Lichtenberg bietet damit eine Mdglichkeit, sich weiterzubilden,
neue Themen kennenzulernen und sich zu engagieren.

Tabelle:

| Termin | Thema | Ort |

| 10.04.24 | Wildtierforschung | Leibniz-Institut fur Zoo- und
Wildtierforschung, Berlin |

| 17.04.24 | Vietnamesische Musik und Kultur | Evangelische
Kirche Berlin-Wartenberg, Berlin |

| 24.04.24 | Judische Opfer im Vernichtungskrieg | Museum
Berlin-Karlshorst, Berlin |

| 08.05.24 | Entdeckungsreise zu Naturdenkmalen | Rathaus
Lichtenberg, Berlin |

| 15.05.24 | Essen gegen Schmerz | Rathaus Lichtenberg, Berlin |
| 22.05.24 | Liebe und Sexualitat im Alter | Begegnungsstatte
RoBertO, Berlin |

| 29.05.24 | Harninkontinenz und Senkung bei Frauen | Sana
Klinikum Lichtenberg, Berlin |

| 05.06.24 | Resilienz im Alter | Kiezspinne FAS e. V., Berlin |

| 12.06.24 | Klimawandel und Gesundheit | Hochschule fur
Technik und Wirtschaft Berlin, Berlin |

| 19.06.24 | Chancen der Digitalisierung fur Senioren |
Katholische Hochschule fur Sozialwesen, Berlin |
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