NACHRICHTEN AG 11. September :

Ruhestand in Marzahn-Hellersdorf:
Dialog und Info fur Senioren!

Informationsveranstaltungen im September bieten
Senioren in Marzahn-Hellersdorf Austausch und
Kontaktmoglichkeiten im Ruhestand. Jetzt anmelden!

Einladung zum Austausch und Engagement im Ruhestand

Im September 2024 finden in Marzahn-Hellersdorf Dialog- und
Informationsveranstaltungen fur Seniorinnen und Senioren statt.
Das Projekt , Aktiv in den Ruhestand” ladt dazu ein, sich Uber
Angebote und Maoglichkeiten des Engagements zu informieren.

Die Veranstaltungen bieten eine Vielzahl von
Gesprachsangeboten, Kontaktmaoglichkeiten gegen Sorgen,
Angste und Einsamkeit im Alter, sowie konkrete Beratungs- und
Orientierungshilfen flir den Ubergang in die nachberufliche
Phase. Ziel ist es, Kommunikation zu fordern, Gemeinschaften
zu starken und sowohl Ruhestandler als auch lokale Senioren
anzusprechen.

Die Veranstaltungen werden vom Seniorenserviceburo
organisiert und vom Verband der Ersatzkassen Berlin /
Brandenburg unterstutzt. Interessierte Blrgerinnen und Burger
sind herzlich willkommen, der Eintritt ist frei. Es werden Kaffee
und Imbiss angeboten.

Flr die Region Kaulsdorf/Mahlsdorf findet die Veranstaltung am
Freitag, dem 20. September 2024 von 12:00 bis 14:30 Uhr im
Stadtteilzentrum PestalozziTreff, Pestalozzistralle 1A, 12623
Berlin statt.



Fur die Region Hellersdorf ist die Veranstaltung am Dienstag,
dem 24. September 2024 von 15:30 bis 18:00 Uhr im KOMPASS
- Haus im Stadtteil, Kummerower Ring 42, 12619 Berlin geplant.
Eine groRartige Gelegenheit, sich zu engagieren, auszutauschen
und neue Kontakte zu knupfen. Seien Sie dabei und gestalten
Sie lhren Ruhestand aktiv mit!

Quelle: www.berlin.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://www.berlin.de/ba-marzahn-hellersdorf/aktuelles/pressemitteilungen/2024/pressemitteilung.1479477.php
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

