NACHRICHTEN AG 14. Marz 2024

Seniorenbasteln mit Paula: Kreativitat
und Gemeinschaft erleben

Am Donnerstag, den 21. Marz 2024, bietet das Familien-
und Nachbarschaftshaus &amp;#8222;Kiek
in&amp;#8220; eine besondere Gelegenheit fur altere
Menschen: das Seniorenbasteln mit Paula. In der Zeit von
14:00 bis 16:30 Uhr haben die Teilnehmer die Moglichkeit,
ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen und neue
Freundschaften zu knUpfen. Unterstutzt von der
Bastelexpertin Paula konnen die Senioren in gemutlicher
Atmosphare gemeinsam basteln und dabei duftenden
Kaffee und leckeren Kuchen genie3en. Das
Seniorenbasteln mit Paula bietet nicht nur eine Moglichkeit
zur kreativen Entfaltung, sondern fordert auch das
Gemeinschaftsgefuhl und starkt die sozialen Kontakte. Die
Teilnehmer werden von Paula angeleitet und unterstutzt,
sodass am &amp;hellip;

Am Donnerstag, den 21. Marz 2024, bietet das Familien- und
Nachbarschaftshaus ,Kiek in“ eine besondere Gelegenheit fur
altere Menschen: das Seniorenbasteln mit Paula. In der Zeit von
14:00 bis 16:30 Uhr haben die Teilnehmer die Mdglichkeit, ihrer
Kreativitat freien Lauf zu lassen und neue Freundschaften zu
knUpfen. Unterstltzt von der Bastelexpertin Paula konnen die
Senioren in gemutlicher Atmosphare gemeinsam basteln und
dabei duftenden Kaffee und leckeren Kuchen geniel3en.

Das Seniorenbasteln mit Paula bietet nicht nur eine Mdglichkeit
zur kreativen Entfaltung, sondern fordert auch das
Gemeinschaftsgefuhl und starkt die sozialen Kontakte. Die
Teilnehmer werden von Paula angeleitet und unterstitzt, sodass
am Ende jeder stolz auf sein handgefertigtes Kunstwerk sein
kann. Die gemeinsame Zeit beim Basteln dient nicht nur der



handwerklichen Forderung, sondern schafft auch schone
Erinnerungen und bereichert den Alltag der Senioren.

Die Veranstaltung im Familien- und Nachbarschaftshaus , Kiek
in“ ist eine gute Moglichkeit fur altere Menschen, sich in
entspannter Atmosphare zu treffen, neue Bekanntschaften zu
machen und gemeinsam kreativ tatig zu sein. Solche Aktivitaten
tragen dazu bei, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat im
Alter zu steigern.

**Tabelle mit Informationen zum Seniorenbasteln mit Paula:**

| Datum | 21. Marz 2024 |

| |[————— |

| Uhrzeit | 14:00 - 16:30 Uhr |

| Veranstaltungsort| Familien- und Nachbarschaftshaus ,Kiek in*
|

| Angeboten von | Paula, die Bastelexpertin |

| Inhalt | Seniorenbasteln, Kaffee und Kuchen |

| Zielgruppe | Altere Menschen |

| Zweck | Kreativitat fordern, Gemeinschaftsgefuhl starken,
schone Erinnerungen schaffen |

Das Seniorenbasteln mit Paula im Familien- und
Nachbarschaftshaus ,Kiek in“ bietet alteren Menschen eine
wunderbare Moglichkeit, ihre Kreativitat auszuleben und in
Gesellschaft schone Stunden zu verbringen.
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