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Berlin ladt ein zum kostenlosen
Bewegungsprogramm: Sport im Park
2024!

Erfahren Sie mehr GUber das Programm &quot;Sport im Park
2024&quot; in Berlin! Kostenlose Bewegungsangebote in
80 Parks und Sportanlagen fur alle Bevolkerungskreise.
Jetzt informieren und aktiv werden!

Neues Bewegungsprogramm fur Berlin:
Sport im Park 2024

Am 17. Juli 2024 gab der Bezirksstadtrat fur Schule und Sport,
Benjamin Fritz, bekannt, dass das grofRe Berliner Programm zur
Bewegungsforderung in die nachste Runde geht. Unter dem
Motto ,Sport im Park 2024“ werden von Mai bis Oktober rund
270 niedrigschwellige Bewegungsangebote von acht Berliner
Sportvereinen in etwa 80 Parks, Sportanlagen und offentlichen
Platzen in allen Bezirken organisiert. Das Besondere an dem



Programm ist, dass alle Angebote kostenlos, ohne Anmeldung
und barrierefrei sind und von qualifizierten Ubungsleitern
durchgefuhrt werden.

Das Ziel von ,Sport im Park 2024“ ist es, insbesondere die
bewegungsinaktiven Bevolkerungskreise anzusprechen und
Menschen zu ermutigen, die bisher nicht in Sportvereinen aktiv
sind. In diesem Jahr werden alle Angebote inklusiv gestaltet, um
eine breitere Beteiligung zu ermaoglichen. Die rund 150
Ubungsleiter wurden entsprechend geschult, um sicherzustellen,
dass Menschen mit jeglicher Art von Beeintrachtigung an den
Aktivitaten teilnehmen konnen.

Bezirksstadtrat Benjamin Fritz aulSerte sich positiv zum
Programm und betonte die Vielfalt der Sportangebote, die in 10
Parkanlagen allein in Mitte stattfinden. Die verschiedenen
Aktivitaten sind fur alle Altersgruppen und
Bevolkerungsschichten gedacht, einschlie8lich Kinder,
Jugendliche, Schwangere, Familien, Erwachsene, Senioren und
Menschen mit Behinderung. Alle Teilnehmer konnen ohne
zusatzliche Kosten an den Programmen teilnehmen und sind
herzlich eingeladen, sich zu bewegen und Spals zu haben.

FUr weitere Informationen und den Bewegungskalender mit allen
Sportangeboten des Programms besuchen Sie die offizielle Seite
von Berlin.de. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich aktiv zu
beteiligen und die vielfaltigen Bewegungsmaoglichkeiten in Berlin
zu entdecken.
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