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Langste Kaffeetafel der Nachbarschaft
gegen Einsamkeit

Der Bezirksstadtrat fur Soziales und Burgerdienste, Carsten
Spallek, informiert Uber die bevorstehende Aktionswoche
~Gemeinsam aus der Einsamkeit”, die vom 17. bis 23. Juni

2024 stattfinden wird. Im Rahmen dieser Aktionswoche
ladt die kommunale Begegnungsstatte “Spandauer StralSe
2" in Zusammenarbeit mit der Begegnungsstatte “Mehr
Mitte” am 22. Juni ab 14 Uhr zur ,Langsten Kaffeetafel der
Nachbarschaft” ein. Dabei sollen bei Kaffee und Kuchen
Kontakte geknupft und das Gemeinschaftsgefuhl gestarkt
werden. Solche Veranstaltungen sind von grolser
Bedeutung, wie der Sozialstadtrat Carsten Spallek betont.
Einsamkeit betrifft Menschen jeden Alters und die
Kaffeetafel bietet eine Moglichkeit, Anschluss zu finden,
sich auszutauschen und gemeinsam eine &amp;hellip;

Der Bezirksstadtrat fur Soziales und Burgerdienste, Carsten
Spallek, informiert Uber die bevorstehende Aktionswoche
~Gemeinsam aus der Einsamkeit”, die vom 17. bis 23. Juni 2024



stattfinden wird. Im Rahmen dieser Aktionswoche ladt die
kommunale Begegnungsstatte “Spandauer Stralse 2” in
Zusammenarbeit mit der Begegnungsstatte “Mehr Mitte” am 22.
Juni ab 14 Uhr zur ,Langsten Kaffeetafel der Nachbarschaft” ein.
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Solche Veranstaltungen sind von groRer Bedeutung, wie der
Sozialstadtrat Carsten Spallek betont. Einsamkeit betrifft
Menschen jeden Alters und die Kaffeetafel bietet eine
Moglichkeit, Anschluss zu finden, sich auszutauschen und
gemeinsam eine schone Zeit zu verbringen. Begegnungsstatten
wie die genannten sind Orte, an denen Menschen
zusammenkommen, sich unterstutzen und einen Weg aus der
Einsamkeit finden konnen.

Im Kontext dieser Aktionswoche kann man historisch betrachtet
erkennen, dass Einsamkeit ein weit verbreitetes
gesellschaftliches Problem ist, das in verschiedenen
Lebensphasen auftreten kann. Besonders altere Menschen sind
oft von Einsamkeit betroffen, da sie oft in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind und Familienangehorige oder Freunde
verloren haben. Veranstaltungen wie die ,,Langste Kaffeetafel
der Nachbarschaft“ kdonnen dazu beitragen, dieses Problem
anzugehen und soziale Verbindungen zu fordern.

In der folgenden Tabelle werden relevante Informationen zu
dem Thema zusammengefasst:

| Aktionswoche | Datum | Veranstaltung |

| | [ |

| ,Gemeinsam aus der Einsamkeit” | 17. bis 23. Juni 2024 |
~Langste Kaffeetafel der Nachbarschaft“ am 22. Juni ab 14 Uhr |

Die Veranstaltung ist eine gute Gelegenheit fur die
Gemeinschaft, zusammenzukommen und Kontakte zu knupfen.
Musikalische und gemeinschaftsfordernde Elemente wie das
Programm , Lieder, die verbinden” sollen das



Zusammengehorigkeitsgefuhl starken und die Gaste dazu
ermutigen, sich einzubringen und mitzusingen.

Die Medienkontaktdaten lauten wie folgt: Bezirksamt Mitte,
Pressestelle, E-Mail: presse@ba-mitte.berlin.de.
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