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Nach der Berghain-Nacht: Unglaubliche
Routinen der Techno-Fans!

Berghain-Fans teilen ihre After-Club-Rituale: Von
Magnesium bis Tagebuchschreiben - wie sie die Nacht
verarbeiten.

Berghain, Berlin, Deutschland - Im legendaren Berghain in
Berlin wird jedes Wochenende bis in die frihen Morgenstunden
gefeiert, aber was geschieht, wenn die Lichter angehen? Die
Techno-Fans teilen nun ihre kuriosen After-Klubnacht-Routinen
auf Reddit. Einem Nutzer zufolge sorgt er mit Magnesium und
Orangensaft fur den Elektrolythaushalt und geht anschlielsend
auf einen Spaziergang, um die Erlebnisse zu verarbeiten. Andere
haben weitaus spektakularere Methoden, um den Morgen zu
beginnen.

Ein Besucher erzahlt von seiner ,langsten Dusche aller Zeiten“,
gefolgt von einer Nasenspulung und Stunden sexueller Aktivitat.
»,Danach habe ich genug Energie, um den Hausputz zu
erledigen”, verrat er. Ein weiterer Fan setzt auf eine
Kombination aus Duschen, Ketamin und Sonnenbaden auf dem
Balkon. Manche halten sogar ihre Erfahrungen in Tagebuchern
fest, um das emotionale Erlebnis bewusst zu integrieren.

Die Montagmorgen-Rituale nach einer berauschenden Nacht im
Berghain sind also so vielfaltig wie die Besucher selbst. Und
keine Angst vor dem Job - der ,,Gelbe Zettel” sorgt dafur, dass
man am Montag ganz entspannt sein kann. Mehr Uber diese
aufregenden Gewohnheiten erfahren Sie bei www.berlin-
live.de.


https://www.berlin-live.de/freizeit/ausgehen/berghain-klubnacht-routine-montag-id294694.html?womort=Charlottenburg-Wilmersdorf
https://www.berlin-live.de/freizeit/ausgehen/berghain-klubnacht-routine-montag-id294694.html?womort=Charlottenburg-Wilmersdorf

Ort

Berghain, Berlin, Deutschland

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

